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O Instituto Fazendo Historia

O Instituto Fazendo Histéria € uma OSCIP (Organizacdo | , .
. L. o Estatuto da Crianga e do
da Sociedade Civil de Interesse Piblico) fundada em 2005, Adolescente, 1990; Orientacdes
que atua baseada nas diretrizes dos documentos legais que | 1€Cnicas: Servicos de Acolhimento

para Criancas e Adolescentes, do
dao parametros para os servi¢os de acolhimento no Brasil'. Ministério do Desenvolvimento Social

Sua missdo € colaborar com o desenvolvimento de crianas | & coneor. e
e adolescentes que estejam em situacdo de acolhimento
institucional a fim de fortalecé-los para que se apropriem e transformem a prépria histéria.

Apostando na franqueza das relacdes e no direito a verdade, o Instituto Fazendo Hist6-
ria atua em parceria com diversos servicos de acolhimento buscando garantir as criancas e
adolescentes o acesso a sua histéria de vida, possibilitando a resignificacdo e elaboracédo de
suas vivéncias. Acompanhar essas criancas e adolescentes na construcao e escrita de uma
narrativa sobre suas historias, com interesse e respeito, possibilita que elas recriem e sejam
autoras de suas historias de vida, evitando repeticdes presentes nas histérias familiares.

0 Programa Palavra de Bebé (PBB) tem a finalidade de estudar a especificidade do aco-
Ihimento de bebés e criar estratégias de intervencao, que visem contribuir para a formacao
dos responsaveis pelas criancas. Por meio de suas acoes, busca criar espacos de reflexdo
com os profissionais dos servicos de acolhimento sobre sua prépria pratica, assim como
auxilia-los com subsidios tedricos e metodoldgicos acerca dos cuidados oferecidos aos be-
bés, visando a promocao de satide fisica e psiquica e incentivando um conhecimento mais
amplo da singularidade de cada bebé.

Essa publicacdo nasce do desejo dos profissionais do grupo de estudos do PBB de com-
partilhar experiéncias, reflexdes e praticas com os educadores dos servicos de acolhimento
e com familias acolhedoras. A partir das inquietacdes e debates desse grupo heterogéneo
que trabalha e se dedica a ampliar as possibilidades de melhor acolher a primeira infancia,
surge este texto, para ser lido, pensado e discutido; sempre em busca de melhores praticas
e politicas para os bebés separados de suas familias.

Escrito por diferentes maos, este texto tem um s6 objetivo: que sua leitura seja de ver-
dade util e significativa para vocé, educador.
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0 acolhimento de bebés e o desenvolvimento integral:
um desafio possivel

O ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) promulgado em 1990 traz uma mudanca
grande de paradigma no que diz respeito ao acolhimento institucional de criancas e adoles-
centes, assim como a forma como criancas e adolescentes devem ser tratados — eles passam
a ser sujeitos de direitos.

0 Servico de Acolhimento Institucional para Criancas e Adolescentes (SAICA), tal como é
entendido hoje, é fruto de uma série de mudancas vivenciadas historicamente. Dos grandes
orfanatos as casas com capacidade para acolher pequenos grupos (entre 10 e 20 bebés,
criancas e adolescentes), muitas transformacdes aconteceram. O acolhimento transformou-
se em medida de protecdo de carater excepcional e provisorio, que oferece as criancas e
adolescentes a utilizacdo dos dispositivos da comunidade para assegurar o direito a satde,
educacdo, cultura, profissionalizacdo e lazer.

Com a construcdo do Plano Nacional de Promocéao e Defesa do Direito a Convivéncia
Familiar e Comunitdria, fica claro o dever de cada ator do Sistema de Garantia de Direitos
de desenvolver um trabalho de apoio as familias de origem, para auxiliar em sua reorga-
nizacdo, priorizando a reintegracdo familiar. Apenas quando a familia ndo responde ao
investimento e ndo ha membros da familia extensa interessados e capazes de receber a
crianca, a colocacdao em familia substituta é o caminho para que a convivéncia familiar seja
assegurada.

Mesmo com todas as conquistas advindas com o ECA e os demais documentos legais,
sabemos que as transformacdes no discurso, no imaginario e nas acdes sociais requerem
tempo, de modo que desafios e contradicdes ainda se fazem presentes. As mudancas en-
volvem ndo s6 uma alteracdo na forma de trabalhar, mas também uma reconstrucdo da
identidade de tais instituicdes e sua visdo para essas familias.

0 acolhimento de bebés apresenta caracteristicas bastante peculiares ja que se trata
do trabalho com sujeitos em constituicdo. Ele demanda do adulto cuidador uma atencéo e
um interesse particularizado pelos pequenos para que possa lhes dispensar cuidados ndo
anonimos, permeados pelo afeto e pela singularidade de cada encontro. Isto é fundamen-
tal para que cada bebé possa se desenvolver tanto fisica quanto psiquicamente. Portanto,



estamos diante de um desafio e tanto, quando falamos de uma instituicao coletiva que
acolhe por volta de 20 criancas e adolescentes, cada qual com sua historia, suas questdes
e suas familias. A atuacdo com faixas etarias diversas, na tentativa de assemelhar o espaco
a um ambiente mais familiar do que institucional, torna o desafio para o educador ainda
maior. E necessario muito preparo da equipe de profissionais, sendo os espacos de forma-
cdo e supervisdo institucional essenciais.

Sabe-se que o acolhimento nado é necessariamente prejudicial aos bebés, desde que es-
tejam presentes as condicoes necessarias para seu bom desenvolvimento e que a qualidade
da relacdo estabelecida entre o bebé e seu cuidador esta em primeiro lugar na lista dessas
condicoes. Sabe-se, também, que a institucionalizacdo dos bebés dificulta a criacdo de vin-
culos estaveis e seguros, uma vez que toda uma dinamica da organizacdo interfere nessa
relacdo de diversas formas. Pensa-se bastante sobre os caminhos para o melhor acolhimen-
to e existem muitas propostas sobre cuidados alternativos, especialmente para a primeira
infancia. A Familia Acolhedora é uma estratégia bastante valorizada em nosso Estatuto (ela
é mencionada, inclusive, como prioritaria frente a outros servicos de acolhimento) e tam-
bém defendida por diversos técnicos da area. Nesta modalidade de acolhimento, ao invés
de ir para uma instituicdo, o bebé permaneceria em uma familia que, acompanhada por
uma equipe técnica, se dispde a cuidar de um bebé até que o destino dele seja decidido:
retorno para a familia de origem ou encaminhamento para adocao. Essa estratégia parece-
nos bastante coerente com a necessidade que um bebé apresenta de olhar e acompanha-
mento individualizados.

Ocorre que, no modelo atual, muitos bebés passam um periodo importantissimo de
seu desenvolvimento em instituicdes. Seria esse ambiente coletivo dos servicos de aco-
Ihimento institucionais o melhor modelo para nossos pequenos? E ainda, enquanto nao
temos como realidade os cuidados alternativos para todos e cada um de nossos bebés,
como transformar esses espacos institucionais no mais adequado possivel? A experiéncia
de Loczy, na Hungria, que retrataremos a seguir, trouxe-nos uma visao de mundo de que
isso é possivel sim e nem tao dificil quanto se possa imaginar. Formacao e reflexdo sobre a
pratica sdo pontos chaves para esta proposta dar certo.



0 texto “A (in) visibilidade dos bebés na discussao so- . ,
. L. . . Garcia Moura, Gabriella, Souza
bre o acolhimento institucional”? |, aponta para uma es- Amorim, Kétia. A (in)visibilidade
cassez de reflexdo e discussdo a esse respeito. As autoras | 00sbeoésnadiscussdosobre
R R acolhimento institucional. Psicologia
fizeram uma pesquisa buscando textos que tratassem do em Estudo [On-line] 2013, 18
. ~ . . (Abril-Junio) : [Data de consulta:
desenvolvimento de bebés em servicos de acolhimento e 10/ agosto / 2014] Disponivel
“os resultados revelaram baixa producao de estudos sobre em:<http://www.redalyc.org/

medidas de acolhimento com foco em bebés.” (p. 235) Sen- ?ZE?‘;;;?;“=28”28992°°5> oK
do assim, fica clara a necessidade de se colocar a questdo
do acolhimento de bebés em pauta e refletir sobre os modelos possiveis em nossa realida-
de. Nos documentos legais também ndo ha quase nenhum destaque para as especificida-
des do trabalho com bebés nas instituicdes de acolhimento.

0 texto citado acima ainda aponta que, em outros paises, existem, além do acolhimen-
to em pequenos grupos, como o modelo presente no Brasil, modelos diversos de acolhi-
mento como familias acolhedoras, que também temos em alguns municipios brasileiros;
servicos que acolhem familias propondo-se a ser um modelo de servico preventivo, entre
outros. E esta diversidade de modelos pode ser interessante.

A convencao dos direitos da crianca da Unicef assinala que os Estados devem garantir
o interesse superior da crianca, cuidar para que cresca em um ambiente familiar e que a
institucionalizacdo seja o ultimo recurso utilizado. Neste sentido, a Unicef vem liderando
um movimento em conjunto com a Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH),
0 Movimiento Mundial por la Infancia de Latinoamérica y el Caribe (MMI — LAC), Red La-
tinoamericana de Acogimiento Familiar (RELAF) e a representante das NacGes Unidas so-
bre a violéncia sobre as criancas, para que os paises da América Latina e Caribe possam
empreender acoes que coloquem fim a institucionalizacdo de criancas de até 03 anos de
idade, assim como acelerem os processos para que aquelas que estejam acolhidas possam
voltar a viver em ambiente familiar. Este movimento é cha-
mado #Falepormim?® e baseia-se tanto nos niimeros extre-
mamente altos de institucionalizacdo nesses paises, como
nos prejuizos que a institucionalizacdo pode causar aos pequenos.

3 Para mais informagdes: http://
www.falepormim.org/#
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0 movimento Falepormim traz uma reflexao extremamente valiosa e deve ser trabalha-
do de forma bastante criteriosa, pois sabemos dos enormes desafios que temos pela frente
antes de colocar fim a institucionalizacdo de criancas com menos de trés anos no Brasil.
Muito trabalho a se fazer, por exemplo, na construcdo de redes de apoio as familias, na
construcdo de programas alternativos de assisténcia as criancas e as familias, investimento
macico na formacdo e profissionalizacdo das equipes que atuam nesses servicos, entre
outras medidas.

Muitas vezes os processos judiciais se estendem por anos a fio e as criancas passam
boa parte de seus primeiros anos em um servico de acolhimento. Sabe-se que a demora
nos processos acontece ndo apenas por negligéncia dos profissionais, mas porque muitos
processos apresentam uma grande complexidade, exigindo muito das equipes que deles se
ocupam e sendo necessario um trabalho em rede eficiente. Por outro lado, o limite entre
acelerar os processos visando o interesse maior da crianca e fazer reintegracoes familiares
ou adocdes pouco cuidadas, que acabam sendo mal sucedidas, é ténue e, portanto, é pre-
ciso atencdo e cuidado.

A questdo ndo é, apenas, acelerar os processos, mas poder criar procedimentos e ser-
vicos alternativos que possam prevenir e evitar muitos dos acolhimentos, como servicos de
assisténcia as familias, e que permitam que as coisas caminhem mais rapidamente, como
servicos eficazes de escuta as gestantes, com profissionais bem preparados, que possam
ajuda-las, entre outras coisas, a fazer a entrega voluntaria de seu bebé de forma cuidadosa,
quando for o caso.

Os desafios sdo muitos, mas nao se pode paralisar diante deles. O tempo urge e temos
que buscar novas alternativas para que se diminua o niimero de acolhimentos no Brasil
e para que o acolhimento de bebés ofereca sempre as condicdes necessarias e suficientes
para seu bom desenvolvimento.



Loczy: uma inspiradora experiéncia de acolhimento
na primeira infancia

Ao longo dos anos de atuacdo do Palavra de Bebé, deparamo-nos com experiéncias
inspiradoras que tém contribuido muito para pensarmos o trabalho dos profissionais nos
servicos de acolhimento. Uma delas é Ldczy, instituicdo criada na cidade de Budapeste,
Hungria, para acolher criancas entre zero e seis anos separadas de suas familias ap6s a
Segunda Guerra Mundial.

Dirigida pela pediatra Emmi Pikler, Loczy tornou-se referéncia em varias partes do
mundo principalmente porque as criancas que ali passaram alguns anos nio apresentaram
sinais de institucionalizacdo, comuns em criancas que vivem separadas de suas familias em
outras instituicées. O Instituto Emmi Pikler, como passou a ser chamado a partir de 1986
em homenagem a sua fundadora, acolheu criancas durante sessenta anos e, em 2006, por
mudancas na politica piblica de acolhimento naquele pais, passou a funcionar como esco-
la de Educacdo Infantil para criancas de zero a trés anos.

Para construir sua metodologia de intervencdo junto aos bebés, Emmi Pikler baseou-
se na observacao deles e no reconhecimento de que, desde seu nascimento, sdo sujeitos
ativos e ndo apenas passivos necessitando de cuidados. Os dois pilares fundamentais de sua
abordagem sdo a seguranca afetiva e o movimento livre.

Em Léczy, as educadoras sao orientadas a sempre falar com os bebés durante os cuida-
dos didrios, tais como banho, trocas de fraldas e alimentacéo, olhando nos olhos do bebé e
percebendo suas reacdes. Isso porque o bebé capta a intencionalidade por tras das palavras
que lhe sdo ditas e se mostra mais calmo e colaborativo quando antecipamos e nomeamos
de forma clara e simples o que esta se passando e o que vai acontecer a seguir.

Quando o ritmo dos cuidados diarios se repete, os bebés se sentem mais seguros e o
ambiente se torna mais calmo e tranquilo. Eles aprendem a esperar porque confiam no
adulto que sempre os atendeu de forma ritmica, isto é, seguindo uma rotina e uma sequén-
cia nos cuidados do cotidiano. Nada é feito com pressa ou afobacdo e a orientacdo é que
seja dado o tempo necessdrio para que o bebé aproveite a experiéncia de forma prazerosa,
sentindo cada cuidado que recebe.

1"
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Uma rotina bem pensada e uma equipe que trabalhe alinhada possibilitam que haja
uma organizacdo do tempo no servico de acolhimento de modo que os cuidados didrios
com os bebés sejam realizados com tranquilidade e prazer, tanto para o bebé quanto para
o profissional.

Partindo desse principio, a formacdo da equipe de educadores é realizada de maneira
criteriosa em Loczy. Antes de comecar a atuar, as educadoras passam por uma formacao
inicial de um més, onde elas aprendem sobre a rotina de cuidados dispensados aos bebés e
observam as profissionais que ja atuam na instituicdo. S6 depois, passam a cuidar de uma
crianca com a supervisao constante de uma profissional mais experiente. Semanalmente,
realizam reunides com toda a equipe em que discutem o desenvolvimento de cada crianca,
os desafios e as conquistas. Gradativamente, a nova educadora vai ganhando confianca
e assumindo os cuidados por mais criancas, sempre contando com a supervisao de outra
profissional. Cada educadora, ja formada, tem aos seus cuidados entre seis e oito criancas.

Em funcado da complexidade do trabalho nos servicos de acolhimento, as formacdes de
educadores e as reunidoes semanais de equipe sdo exemplos de praticas institucionais que
favorecem a profissionalizacdo e, consequentemente, a qualidade do trabalho. A forma de
organizar a rotina institucional em Léczy, sempre levando em conta os vinculos estabeleci-
dos, assim como a maneira como as atividades sdo propostas, objetivando favorecer o de-
senvolvimento global e a autonomia das criancas, sdo acdes que inspiram um acolhimento
de maior qualidade junto a primeira infancia.






)

A primeira
Infancia vem
primeiro



“Uma crianga nasceu, o mundo tornou a comegar.”

Guimaraes Rosa

Nos ultimos anos, a primeira infancia* tem ocupado [, _

. B . Deve-se enfatizar que o foco deste
lugar de destaque em diversas dreas do conhecimento, | livro ser a faixa etaria dos zero aos
bem como tem sido foco de investimentos de programas, | e anosdeidade.
pesquisas e politicas publicas®. Este destaque deve-se ao
fato de que as experiéncias tidas nos primeiros anos de | ® Uma grande referéncia neste
vida determinam de maneira significativa o desenvolvi- | 22210 no Brasi €2 fundagio

g Maria Cecilia Souto Vidigal - www.
mento biopsicossocial de cada pessoa nos estagios poste- | fmesvorgbr.
riores da vida.

Estudos e pesquisas tém demonstrado a estreita rela-

cdo entre o desenvolvimento cerebral e o vinculo estabe- [ .
’ I ; . Quando nos referirmos ao
lecido entre o bebé e seu ambiente (mais especificamente | cuidador designamos a mée, o
. R Al s . P educador ou qualquer outra pessoa

seu cuidador®), e, por consequéncia, a influéncia dessa que ofereca 4 crianca cuidados

relacdo no desenvolvimento da cognicdo e do comporta- | necessarios e suficientes para que ela
. . se desenvolva fisica e psiquicamente.

mento nos anos que se seguem. Nesse sentido, a maneira -

como os cuidados sdo dispensados ao bebé sdo muito im-

portantes, merecendo atencdo especial.

No nascimento, o cérebro humano esta pouco desenvolvido. A maioria de seus 100
bilhdes de neurdnios ainda ndo esta ligada em rede, ou seja, ndo estabeleceu as ligacoes
necessarias para que o cérebro comande os diferentes movimentos do corpo, decodifique
e classifique as informacdes recebidas, identifique e compreenda sentimentos, desenvolva
o0 raciocinio verbal, numérico, etc. Essas ligacdes, chamadas sinapses, formam os circuitos
responsaveis por ligar as diferentes areas do cérebro.

Entre zero e trés anos de idade constroem-se 90% das sinapses que serdo utilizadas e
reforcadas na vida didria, passando a fazer parte do circuito permanente do cérebro.

Sabemos que os bebés apresentam uma grande dependéncia em relacdo a seus cuida-
dores no inicio da vida. Pode-se, até, dizer que todo bebé é “prematuro”, mesmo aqueles
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que nascem com nove meses de gestacao completos, pois precisam, para sobreviver, de um
adulto atento e dedicado as suas manifestacdes, e que possa lhes oferecer cuidados tanto
no que diz respeito a suas necessidades basicas de higiene e alimentacdo, quanto para
introduzi-lo no universo das trocas afetivas. Todo bebé precisa da presenca de outro ser
humano que possa lhe assegurar condicdes para sua sobrevivéncia fisica e psiquica, para
que se torne uma pessoa e possa falar em nome préprio. Portanto, muitas dessas experi-
éncias vividas nos primeiros anos dizem respeito as relacdes que sao estabelecidas na vida
dos bebés desde a mais tenra infancia.

Ao nascer, o desenvolvimento motor e fisico do bebé esta apenas comecando. Os esti-
mulos do ambiente que chegam através dos sentidos (visdo, audicao, olfato, tato e paladar)
sdao muito novos e requerem aprendizado, identificacdo e classificacdo, o que acontece
gradativamente através da experimentacdo. A partir da relacdo com os adultos cuidadores,
0s bebés constroem seus ritmos de sono e alimentacdo, desenvolvem a linguagem e a ca-
pacidade de raciocinio.

Assim, tornar-se uma pessoa, algo que parece tdo natural aos nossos olhos, acontece a
partir da relacdo do bebé com aqueles que dele cuidam e através de um complexo processo
de desenvolvimento. Nao basta esperar a passagem do tempo para que tudo isso aconteca
de forma automatica. A maturacdo neurolégica acontece em etapas e existem tempos ou
momentos mais propicios a aquisicao e construcdo de certas habilidades. Sdo as chamadas
janelas no desenvolvimento neuroldgico.

A passagem do tempo é importante e deve ser levada em consideracao pelos profissio-
nais que trabalham com a primeira infancia, mas sé ela nao é suficiente. Todas as conquistas
das criancas dependem das experiéncias vividas e da relacdo com um adulto que esteja aten-
to e interessado pelo bebé. Por exemplo, um bebé em boas condicdes de satide fisica ndo
falara se antes ndo tiverem falado com ele e falado por ele. Ndo se reconhecera pelo nome,
se nao tiver sido chamado por esse nome pelas pessoas que cuidam dele. Ndo se desenvol-
vera e realizara sonhos se ndo houver alguém que antes tenha sonhado coisas para ele.

Até o brincar, que é a forma como as criancas se manifestam e nos parece algo tdo
natural da infancia, ndo acontecera automaticamente sem a intermediacéo inicial de um
adulto cuidador. As primeiras brincadeiras e jogos das criancas sdo construidos na relacdo



com seus cuidadores e sdo fundamentais para seu desen- | |

. . . Para saber mais sobre a
volvimento. Para que a crian¢a possa brincar de faz-de- | importancia do brincar e suas
conta ou de jogos com regras, é importante que seus pais | Particularidades, recomendamos

- . . o capitulo "Brincando com bebés".
ou educadores tenham brincado com ela desde os primei- | In: Entre o singuiar e o coletivo: o

. 7 acolhimento de bebés em abrigos,
ros meses de vida. Fernanda Nogueira (org.). Sdo Paulo:

Dessa forma, o tempo da primeira infancia é um tempo | Instituto Fazendo Historia, 2011.

. N ~ Disponivel para download no site

fundamental no que diz respeito a maturacdo cerebral, a0 |, fazendohistoria.org br.
desenvolvimento fisico e a constituicdo psiquica da crianca.
Se por um lado os cuidados nesse periodo sdo essenciais para o desenvolvimento infantil,
é importante também que, quando algo ndo vai bem, seja observado logo e intervencdes
sejam realizadas o mais cedo possivel, de forma a contar com a plasticidade neuronal ca-
racteristica desse periodo.

“Assim, hd uma urgéncia na deteccdo de sinais de

. . . - 8 " : a7
risco para o desenvolvimento e na intervengdo com | _"aulaAlbano, "0 que & um bebé;
B In: Entre o singular e o coletivo: o
0s bebés, uma vez que todo processo de maturacdo | acolhimento de bebésem abrigos,
. Lo C oA . Fernanda Nogueira (org.). S&o Paulo:
e desenvolvimento que ocorre na primeira infancia | | . oo Historia, 2011, p.

pode favorecer a superacio dos obstdculos com os | 34-35.Disponivel para download no
. . . . site www.fazendohistoria.org.br.
quais as criangas se deparam nesse periodo crucial.”® ’

Da mesma forma que enfatizamos a importancia dos primeiros anos de vida, dos vin-
culos e cuidados recebidos nesse periodo como fundamentais para o desenvolvimento de
cada um, sabemos que bhoas experiéncias nesse tempo favorecem a superacao de dificulda-
des ao longo de toda vida. Nada esta definido a priori e, em certas condicdes, a capacidade
de transformacao de experiéncias esta sempre presente.

Deve-se ressaltar que a superacdo de comprometimentos e traumas que tiveram ori-
gem na infancia sera sempre possivel, seja em maior ou menor grau, dependendo muito
do quanto isso foi ou ndo profundo, do ambiente no qual essa crianca esta inserida e das
pessoas e relacdes que se estabelecem em sua historia.

Ao estudar o comportamento humano, psicélogos reconheceram uma capacidade de
superacdo de traumas e dificuldades e denominaram-na resiliéncia, ou seja, a capacidade
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de minimizar, prevenir ou superar os efeitos nocivos das adversidades e ter uma vida ativa e
cheia de significado. Criancas resilientes sdo aquelas que, apesar de terem vivido situacées
adversas, conseguem desenvolver suas capacidades pessoais, tornam-se produtivas, esta-
belecem relacdes saudaveis e encontram o equilibrio emocional por meio da superacao
destas situacoes.

A resiliéncia esta associada ao estabelecimento de um vinculo importante, saudavel e
significativo. Pode ser um vinculo do passado ou do presente, mas é sempre descrito pelos
individuos considerados resilientes como a experiéncia de se sentir verdadeiramente aceito
e reconhecido pelo outro, pelo grupo e/ou pela coletividade.

Gostariamos de enfatizar que acolher bebés, sujeitos em constituicdo, traz muitos de-
safios aos diversos profissionais envolvidos. Os educadores e a relacdo que estabelecem
com os bebés, como ja dito, sdo fundamentais para seu desenvolvimento global. Oferecer
cuidados singularizados e ndo anénimos no ambiente coletivo da instituicdo é essencial e
uma tarefa e tanto para a equipe. Assim, fica marcada a necessidade de que os servicos de
acolhimento oferecam formacao e supervisao aos seus profissionais, além de espacos para
cuidar do cuidador, profissional que exerce um papel fundamental na vida dos bebés e que
precisa ser cuidado, valorizado e bem acompanhado.



Desenvolvimento
iInfantil
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“O desenvolvimento ndo é um processo linear, mas ocorre
por saltos e por degraus, cujo ritmo varia conforme os
individuos.”

Judit Falk

Varias sdo as teorias sobre o desenvolvimento infantil e, consequentemente, as formas
de compreendé-lo e mensura-lo. Independente de quais sejam, elas sinalizam a aquisicao
de habilidades e capacidades em nivel motor, cognitivo e emocional, que sdo influenciadas
por fatores genéticos, culturais e ambientais. E por isso que bebés e criancas com a mesma
idade cronolégica podem ainda ndo ter adquirido as mesmas competéncias.

Outro aspecto comum as teorias do desenvolvimento infantil é que as conquistas dos
bebés e criancas ndo acontecem sempre sequencialmente — por exemplo, engatinhar, ficar
em pé com apoio e andar (alguns bebés podem nao engatinhar, sem que isso prejudique
seus primeiros passinhos). Entre essas conquistas, o bebé desenvolve “pequenas” habilida-
des, fundamentais para que as “grandes” acontecam.

Do mesmo modo, cada nova conquista é marcada por avancos e retrocessos em outras
habilidades e capacidades ja adquiridas. Uma crianca que esta descobrindo ou aprendendo
uma nova competéncia, gasta tanta energia nessa tarefa, que pode afetar temporariamen-
te seu humor ou seu padrdo de sono e alimentacdo. Dai a importancia de olhar para cada
bebé e crianga como sujeitos tnicos.

Comparar o desenvolvimento de uma crianca ao de outras pode ser um tanto arriscado
se ndo considerarmos sua histéria individual e as varias dimensdes do desenvolvimento.
As tabelas e graficos que aparecem em manuais médicos e cadernetas de satide mostram
a idade média em que certas habilidades ou capacidades sdo adquiridas, destacando, em
sua grande maioria, somente os principais balizadores do desenvolvimento infantil. Vale
ressaltar que tais tabelas e graficos servem como uma referéncia para os profissionais que
acompanham bebés e criancas, ndo podendo ser usados como tnico meio para diagnosti-
car o atraso ou a precocidade de um bebé ou crianca.



Dizer que aos sete meses um bebé ndo senta sem apoio ndo tem nenhum significado
quando olhado isoladamente. Para que este dado tenha sentido e alguma relevancia, é
preciso relaciona-lo a outros fatores, como por exemplo, a interacdo do bebé com outras
pessoas, como se dd a ingestdo de alimentos sélidos, se ele senta com apoio, onde ele pas-
sa a maior parte do dia, entre outros. Da mesma forma, ndo ha nenhuma vantagem em
um bebé engatinhar ou andar mais cedo do que outros. O fundamental é que ele esteja
ganhando musculatura ao rastejar, engatinhar e brincar livremente em um ambiente pro-
tegido e acolhedor.

Quando ha dividas sobre o desenvolvimento de uma crianca, as discussdes de caso em
equipe e com outros profissionais que a acompanham sdo de extrema importancia para
que se tenha uma compreensdo global sobre a crianca e se possa pensar em maneiras de
intervir e se relacionar com ela de forma a ajuda-la em seu desenvolvimento.

Bebés prematuros: idade cronolégica x idade corrigida

Quando pensamos no desenvolvimento de um bebé prematuro, devemos levar em consideracdo
sua idade corrigida, ja que seu padrao de desenvolvimento pode ser diferente do padrido tipico
de um bebé que nasce entre a 37° e a 40° semana gestacional. Para fazer a idade corrigida,
deve-se subtrair de 40 a idade gestacional que o bebé tinha ao nascer. Entdo, se um bebé nasce
de 32 semanas gestacionais, ele estard oito semanas ou dois meses “atrasado” em relagdo a sua
idade cronolagica. Ou seja, quando ele tiver cinco meses de idade, poderd estar se desenvolven-
do como uma crianga de trés meses, sem que isso seja um problema.

Além de corrigir a idade dos prematuros, deve-se considerar que quando um bebé nasce pre-
maturo, ele pode ser submetido a situacoes adversas na UTI neonatal (por exemplo, infeccoes
hospitalares, eventos associados a medicamentos, ao uso de cateteres intravasculares e os rela-
cionados a assisténcia respiratoria do recém-nascido), as quais também poderdo influenciar o
seu desenvolvimento.

A diferenca no desenvolvimento do bebé prematuro tende a desaparecer durante os trés primei-
ros anos de vida. Porém, alguns deles podem apresentar atrasos no longo-prazo. O importante
€ manter o acompanhamento periodico com o pediatra, para que ele possa investigar qualquer
sinal de alerta e encaminhar o bebé para atendimento especializado quando necessdrio.
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Favorecendo o desenvolvimento dos bebés

Uma fala bastante comum entre profissionais que trabalham com a primeira infancia é
que o bebé precisa de estimulo para se desenvolver. De fato, isso € verdadeiro. Mas, ao con-
trario do que muitos pensam, a estimulacao, salvo algumas excecdes, ndo requer nenhuma
atividade especifica ou especializada. Desde que haja condi¢cdes ambientais favoraveis, ou
seja, vinculos afetivos e um ambiente fisico preparado, os estimulos que promovem o de-
senvolvimento do bebé se encontram no seu cotidiano.

Na vida intrauterina e apés o nascimento, toda experiéncia do bebé passa pelo corpo. E
através dele que o bebé expressa suas sensacoes de prazer ou desprazer, bem estar ou mal
estar, dor ou desconforto. E com o corpo que o bebé vivencia suas descobertas e conhecimen-
tos de si e do mundo. Na medida em que oferecemos ao bebé um ambiente seguro, acon-
chegante e relaxado o suficiente para que ele possa se expressar livremente, permitimos-lhe
seguir em suas observacdes e exploracdes. Em outras palavras, permitimos-lhe brincar!

Através do brincar, o bebé conhece seu proprio corpo e limites, reconhece o0 mundo
exterior e o limite entre ele e as pessoas e objetos que o cercam. Brincar possibilita que
construa sua compreensao de mundo, a nocdo de tempo e espaco, de causa e efeito. Con-
tribui para estreitar os vinculos afetivos, para superar os medos e elaborar conflitos, além
de favorecer o desenvolvimento da criatividade, da imaginacao, da solucdo de problemas
e a construcao de recursos internos para lidar com as dificuldades que se apresentardo ao
longo da vida.

Podemos dizer que o bebé brinca desde que nasce. Ele olha o que tem ao seu redor,
brinca com suas maozinhas, com o lencol que o cobre, com a roupa de quem o cuida.
Brinca com os sons que sai de sua boca, com 0s movimentos que consegue fazer com seu
corpo, com o que lhe é oferecido e com o que é capaz de buscar sozinho. Brinca com quem
se dedica aos seus cuidados, especialmente quando este responde as suas brincadeiras.

0 brincar favorece o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor. Brincando o bebé ex-
plora os movimentos de seu corpo, experimenta estar em novas posicdes e espacos, o que
é essencial para sentir-se confiante e capaz de dar um passo adiante em suas conquistas
motoras. Tais experimentacoes, contudo, s6 acontecem diante de uma condi¢cdo ambiental
suficientemente segura e livre.



0 adulto precisa considerar o bebé um sujeito potente e ativo, ndo um mero receptor
de cuidados. Por maior que seja sua dependéncia em relacdo ao adulto, o bebé, desde bem
pequeno, ja esboca preferéncias e movimentos auténomos e colaborativos, se lhe dermos
chances para isso. No trocador, por exemplo, se ndo tivermos pressa, € possivel, na medida
em que antecipamos e dizemos ao bebé o que estamos fazendo, que ele ofereca seu braci-
nho ou perninha para ser vestido ou despido.

Respeitar o ritmo do bebé é confiar na sua capacidade de desenvolvimento e indepen-
déncia. Por isso, ndo ha necessidade do adulto ensinar a crianca a sentar-se, engatinhar,
andar, etc. Ndo se deve adiantar nenhuma fase, nem colocar a crianca em uma posicao que
ela ndo tenha conquistado por si mesma, para a qual talvez ainda ndo esteja pronta ou
ndo consiga sair sozinha. Por exemplo, ndo devemos colocar bebés sentados com apoio se
eles ainda ndo conseguem se sentar sozinhos. A conquista prépria de posturas permite que
o bebé volte a posicao anterior sempre que tiver vontade, de forma segura e controlada.
Assim, ele pode experimentar essa situacdo diversas vezes, até que a nova posicdo esteja
bem assimilada, sem que um adulto precise ajuda-lo.

Permitir ao bebé brincar sozinho ndo é deixa-lo desassistido, mas sim estar presente
através da observacado e de eventuais intervenc¢des que possam se fazer necessarias. Para
brincar sozinho, o bebé precisa da seguranca que é conferida com a presenca do adulto em
seu campo de visdo. Quando o adulto precisa se ausentar brevemente, é importante marcar
sua saida, informando onde estara e quando retornara. O adulto pode continuar, mesmo
a distancia, dialogando com ele, cantando uma musiquinha. A voz do cuidador também
ajuda o bebé sentir-se seguro nos momentos de breve auséncia.

Outro aspecto essencial para favorecer o desenvolvimento dos bebés é o ambiente
fisico, que deve ser preparado e organizado para que os bebés tenham espaco a sua volta
e possam descobrir e exercer suas possibilidades motoras enquanto brincam. A partir dos
trés meses, os bebés devem ser colocados no chao, sempre de barriga para cima, onde pos-
sam se movimentar a vontade, para que passem por todas as etapas do desenvolvimento
motor: deitar-se de lado, de brucos, rolar, engatinhar, sentar-se, ficar de pé e andar. Deve-se
ressaltar que esses espacos precisam ser aconchegantes, seguros (cercados), preferencial-
mente com piso quente (como madeira, MDF ou EVA), para que possam se movimentar
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com liberdade, interagir com outras criancas e explorar seu entorno sem riscos. Do mesmo
modo, precisamos estar atentos a tudo que pode limitar seus movimentos: roupas e sapa-
tos apertados ou desconfortaveis e acessorios, equipamentos ou objetos que limitem a livre
exploracao.

Por mais que o berco, o carrinho e o bebé conforto fornecam um espaco seguro, este
espaco é muito limitado para quem esta em desenvolvimento e precisando explorar seu
proprio corpo e o que tem a sua volta. A partir de trés meses, os bebés devem ficar nos ber-
cos apenas enquanto dormem ou repousam. Quando despertos, é importante que possam
ficar em outros ambientes da casa ou ao ar livre.

E importante também que o bebé tenha acesso a diferentes objetos que possam ser
levados a boca, tateados, acarinhados, arremessados, puxados, apertados, colocados um
dentro do outro, empilhados. Os brinquedos para bebés devem propiciar diversidade de
experiéncias e o desenvolvimento da fantasia. Eles ndo precisam ser muito elaborados e em
grande quantidade — objetos simples como panos coloridos, fitas de cetim, caixas, potes,
bacias, espelhos, chocalhos, peneiras e colheres de pau ou plastico podem oferecer horas
de brincadeiras as criancas, pela riqueza do novo e pela plasticidade de se “transforma-
rem” de acordo com a imaginacdo. O brinquedo pronto, elaborado, que “faz tudo sozinho”,
deixa a crianca numa posicdo passiva, uma vez que ndo da muita brecha para as fantasias
e as descobertas se manifestarem.

E preciso estar atento para que os brinquedos ndo tirem ou substituam o tempo de
interacdo entre o educador e a crianca. O educador deve também brincar com o olhar, com
as palavras, com seu préprio corpo (batendo palmas, fazendo caretas, sons com a boca),
bem como cantar misicas, fazer cécegas, brincar de “Cadé? Achou!” usando a toalha ao sair
do banho ou a roupinha na hora da troca, criando uma relacdo de intimidade e de afeto
com o bebé.

Conforme o bebé cresce, ele convoca cada vez mais o lugar de brincante do educador.
Ele arremessa e arrasta objetos, se esconde, coloca brinquedos menores dentro dos maiores.
0 que, a principio, pode ser algo chato para o adulto por conta da repeticdo de a¢des ou
mesmo pela eventual bagunca que se faca, sdo ricos jogos que contribuem para o desenvol-
vimento emocional da crianca. Por isso, empreste-se ao bebé para estas brincadeiras!



Brincar é bom e muito saudavel. Contudo, todo excesso pode ser cansativo e estressan-
te para o bebé. Quando ele esbocar sinais de que seu tempo numa determinada atividade
ou local da casa foi suficiente, valide seu pedido de que é hora de parar. Afinal, descansan-
do ele recuperara energia para o préximo momento de descobertas.

Andador: um equipamento
perigoso e desnecessario

0 andador, equipamento que muitos pais e edu-
cadores brasileiros utilizam com os bebés entre
seis e quinze meses, traz diversos riscos de aci-
dentes e de atrasos no desenvolvimento. Sua co-
mercializacdo e uso ja sdo proibidos em alguns
paises. No Brasil, é condenado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria, que alega que uma em
cada trés criancas que o utilizam sofrem trau-
matismos, 80% destes por queda de escadas. E
verdade que o andador confere independéncia a
crianca; no entanto, é extremamente arriscado
dar independeéncia demais numa fase em que ela
ainda ndo tem a minima nog¢ao de perigo. Além
da possibilidade de acidentes que seu uso traz,
o andador atrasa o desenvolvimento psicomotor
da crianca. Bebés que o utilizam engatinham
menos e levam mais tempo para ficar em pé e
caminhar sem apoio. A satisfacdo da crianca ao
usar o andador ndo vale o risco. Um bebé fica
feliz por muito menos: experimente colocd-lo em
um ambiente seguro, rodeado por brinquedos e
brincar com ele; medidas que com certeza vio
Ihe proporcionar seguranga e sorrisos!
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A palavra que
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“Espero fazer compreender assim o papel do ‘falar a
verdade’ (...), muitas vezes dura de escutar, mas que, se
falada e dita parte a parte, permite ao sujeito construir-se
e humanizar-se a partir dai”.

Francoise Dolto

Por que falar com os bebés? Sera que eles entendem? Um bebezinho, antes mesmo de
nascer, esta imerso no universo da linguagem — ele é falado pela sua mae e pelas pessoas
a sua volta, que falam sobre ele e muitas vezes conversam com ele. Ndo é raro encontrar-
mos pais que conversam com os filhos, mesmo quando eles ainda estdao dentro da barriga.
Muitas maes, pais, tios e avos fazem planos e incluem esse bebé, que nem nasceu ainda, na
rede familiar e na sociedade: “Acho que a Joaninha vai ser bailarina!”; “O Marquinhos chuta
tanto que vai ser jogador de futebol”. Por meio desses gestos, falas e conversas, os adultos
expressam sonhos e expectativas em relacdo aquela crianca que ainda esta por vir e, assim,
preparam-se para recebé-la. Mas, mais do que isso, eles também propiciam um lugar para
o0 bebé pertencer e elaboram um projeto de futuro para essa crianca.

Quando este bebezinho nasce, ele experimenta o mundo pela primeira vez — sente o
frio do ambiente, o ar entrando pelos seus pulmdes, a luz do local, o som das coisas a sua
volta e realiza sua primeira forma de se comunicar: ele chora! Neste momento, algo se
apresenta como familiar ao bebé: a voz de sua mae, que ele reconhece desde o quarto més
de gestacdo, assim como as outras vozes que ouviu regularmente na fase intrauterina. Esta
voz familiar acolhe, entdo, o desconforto do bebé e o faz perceber que nao esta sozinho.

Pesquisas mostram que a voz materna acalma o beb& no momento do nascimento e é,
também, pela voz que ele sera recebido pela mae. A voz é, portanto, a primeira referéncia
ja conhecida do bebé ao nascer e sera por meio dela que ele construira o primeiro vinculo
com sua mae.

Quando pensamos nos bebés que foram separados de suas familias e, portanto, “dessas
vozes” que lhes eram conhecidas, devemos pensar que entram em sua vida outras pessoas
com quem ele tera que formar novos vinculos. Assim, as palavras dos educadores ou de
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membros das familias acolhedoras tém grande importancia: devem receber, acalmar e
apresentar esse novo lugar ao bebé. Assim como uma mae apresenta o0 mundo para seu
filho, os educadores fazem essa funcdo com cada crianca que chega a instituicao e os mem-
bros de uma familia acolhedora ao apresentar sua nova casa. Ao falar frequentemente com
ele, o educador ou membro da familia acolhedora se deixa conhecer e oferece sua voz para
que o bebé se vincule a ele. Sua voz se tornara uma primeira referéncia para o bebé nessa
nova situacdo. Aos poucos, através dessa relacdo, que se constréi por meio do afeto e das
falas que sdo dirigidas ao bebé, o servico de acolhimento se transforma em um ambiente
no qual o bebé se sentira acolhido, seguro e protegido.

Portanto, no momento de chegada do bebé ao servico de acolhimento, é importante
contar-lhe onde ele esta, quem sdo aquelas pessoas a sua volta, por quem ele sera cuidado
enquanto estiver ali, mostrar o seu quarto, seu berco e outros cdmodos da casa. E impor-
tante também dizer-lhe o que esta acontecendo, nomeando que ele foi separado de sua
mae e/ou familia e que ali ndo estara sozinho e sera cuidado por outras pessoas. E, princi-
palmente, assegurar-lhe que, mesmo em um ambiente coletivo, tera sua historia particular
resguardada e um projeto de futuro construido.

Os bebés que precisam da medida do acolhimento ja tém suas histérias de vidas atra-
vessadas por uma separacao e precisam da ajuda de um adulto para compreenderem o
que aconteceu, por que ndo estdo com suas maes e por que estdo em um servico de acolhi-
mento. Assim, falar com eles se torna fundamental. Os bebés tém direito e precisam saber
de sua historia, bem como que o servico de acolhimento sera seu lugar de cuidados pelo
tempo que for necessario.

Na maioria dos casos, as historias sdo dificeis e os adultos ndo sabem como dizer ao
bebé ou a crianca o motivo de seu acolhimento, preferindo o siléncio ou dizer-lhe que sua
mae chegara em breve, como forma de acalma-lo. Sabemos, no entanto, que o siléncio e a
mentira geram grande angtstia no bebé. O siléncio, pelo fato de que ele esta vivendo uma
situacdo muito dificil e ndo encontra um adulto que possa lhe explicar o que esta aconte-
cendo; a mentira, porque pode gerar uma expectativa que, quando frustrada, causa um
sofrimento maior para aquela crianca que pode se sentir, de novo, abandonada pela mae
“gque ndo veio”.



0 grande desafio, entdo, é descobrir como colocar em palavras para o bebé a sua histéria,
o0 que deve ser uma construcdo coletiva, de toda a equipe do servico de acolhimento. As dis-
cussoes de caso sao fundamentais nesse sentido ao oferecer um espaco de reflexdo no qual os
profissionais podem falar de suas préprias dificuldades sobre um determinado caso e encon-
trar, conjuntamente, uma forma de contar para o bebé por que ele esta ali, quem é sua mae,
sua familia, o que o impossibilitou de estar junto a ela e, nos casos de destituicdo do poder
familiar, que estao tentando encontrar uma nova familia que podera cuidar dele. O relato da
historia para o bebé deve ser muito cuidadoso e os profissionais precisam estar atentos para
falar-lhe de maneira que ele possa entender o que esta se passando em sua vida. Portanto,
a escolha das palavras e do que sera dito é fundamental para que ndo gere mais sofrimento.

Falar com os bebés e criancas pequenas e esclarecer as coisas, tanto na chegada quanto
durante o acolhimento e na saida é funcdo essencial dos educadores. O exemplo a seguir
ilustra essa importancia:

Chico era um garotinho sapeca que encantava a todos no servico de acolhimento. Es-
tava acolhido hd dois anos quando passou a receber visitas de uma familia substituta.
0 processo de adocdo, no entanto, ndo teve sucesso, deixando toda a equipe da casa
muito triste e frustrada. A dor da equipe era tanta que ninguém conseguia conversar
com Chico sobre o que tinha acontecido e ele ndo parava de perguntar sobre sua
“mde”. Ndo entendendo o que se passava, comecou a chorar por qualquer coisa e nada
o acalmava. Um educador muito sensivel, que vinha fazendo o dlbum da histéria®
de Chico, se propds a escrever uma carta para ele contando o que tinha acontecido.
Nas discussoes da equipe sobre o caso e no processo de

ita d ¢ ducad . d 90 album de historia ¢ uma
escrita dessa carta, o educador foi se preparando e en- | ... enta utilizada por alguns
contrando apoio no grupo de profissionais do servico | programasdo Instituto Fazendo
S . Historia. Falaremos sobre ele no
para ter a dificil e importante conversa com o menino. | capituio 5.
A carta foi para o dlbum e ficou dentro de um envelo-
pe. Numa oportunidade em que Chico via seu dlbum com o educador, este pode ler a
carta e conversar com o garoto sobre o que havia acontecido, ajudando-o a entender e
elaborar este pedacinho de sua historia. Com o tempo e a possibilidade de falar sobre
isso, ele foi ficando mais tranquilo.




30

Falar sobre a historia de vida

® O sentido de se falar sobre a historia para o bebé deve estar claro para o educador e para toda
a equipe.
® Tudo que for conversado deve ser feito levando-se em conta a idade e a compreensao da crianga.

® Deve-se respeitar o tempo de cada um na elaboracdo de sua histéria. Ndo se deve “empurrar a
historia goela abaixo” nem, por outro lado, silenciar ou omitir uma histéria, mas estar atento
as manifestacoes da crianca, discutir o caso e pensar condutas em equipe.

® Ndo ha receita para saber como e quando é a hora de falar sobre o assunto. A observacdo da
crianca e a possibilidade de entender suas manifestacoes, sempre contextualizadas em sua his-
toria, € o que dard elementos a equipe para pensar sentidos e formas para se falar sobre o que é
importante.

Palavras que antecipam o cuidado e nomeiam o choro e outras
manifestacoes

Para o bebé comecar a falar é necessario que, primeiramente, um adulto fale com ele.
Assim, durante os momentos de cuidado com o bebé& mesmo quando ele ainda é recém-
nascido, o adulto conversa com ele, nomeia seus gestos e “tenta adivinhar” o que ele sen-
te: “Léo, vamos tomar um banho gostoso?”; “Marina, parece que vocé esta gostando desse
leitinho!”; “Ai que dor horrivel, né, Brenda?!”. Tudo isso pode parecer uma loucura, mas é
a partir das falas, que o adulto dirige ao bebé, que este comeca a aprender os sons das pa-
lavras e, mais adiante, emite vocalizacbes, que depois, ao longo de seu desenvolvimento, se
transformam em suas primeiras palavras. E na relacio com adultos e outras criancas, que
um bebé constréi seu repertério e torna-se um individuo falante como todos nés.

Além de inseri-los no contexto social e ensinar-lhes a se comunicar pelas palavras, falar
com os bebés tem outra funcao importante: fortalecer o vinculo entre ele e o adulto cuidador.
Escutar uma voz conhecida o acalma e, a medida que o adulto antecipa os cuidados que o
bebé solicita através de seu choro ou de outras manifestacoes, dizendo, por exemplo, “Espere
um pouquinho, eu ja vou te dar a mamadeira”, o bebé comeca a perceber a aproximacao dos



cuidados e espera com a certeza de que sera atendido. Esta certeza, que o faz parar de chorar,
é sustentada pelo vinculo e pela confianca que construiu na relacdo com quem o cuida.

Assim, falar com o bebé desde a sua chegada ao mundo — seja no ambiente familiar,
seja no servico de acolhimento — durante as trocas, mamadas, alimentacdo, banho e brin-
cadeiras é considera-lo um sujeito. E acreditar em seu potencial de entender o que estamos
falando, apostar que ele tem algo a nos dizer e, a partir dai, estabelecer um didlogo com
ele, que auxilia em seu processo de desenvolvimento fisico e psiquico.

Leitura para bebés

Assim como falamos com os bebés antes deles falarem, devemos ler para os bebés antes deles apren-
derem a ler, mesmo para os bem pequenininhos. A leitura estreita o laco entre o bebé e o leitor, além
de permitir a aprendizagem e a exploracdo dos sons, palavras, cores, formas, texturas, sensacoes e
emocoes.

Através da leitura, o bebé amplia seu vocabuldrio e estimula sua meméaria, sua capacidade de observa-
¢do, de descoberta e imitacdo, beneficiando diretamente o desenvolvimento da fala e a interagdo com
0 mundo a sua volta. O bebé se interessa pela variacdo da voz do leitor, pelo movimento de virar as
paginas, pelo contato fisico e sensorial com os livros. Por isso, os livros para bebés devem estar ao seu
alcance e ser simples, atraentes, coloridos, macios e resistentes.

Além dos momentos em que o educador 1€ para o bebé, é importante que haja momentos em que o bebé
possa explorar liviemente os livios como um objeto a mais de seu cotidiano, de interacdo e brincadeira. E
preciso cuidado apenas com aqueles frageis e que contém imagens que saltam das paginas; por rasgarem
facilmente, estes livros precisam da mediagdo do adulto para sua leitura (e eventual reparo). Os bebés ndo
nascem sabendo cuidar dos livros e cabe ao educador ensind-los nesse cuidado.
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A linguagem dos bebés

Os bebés ndo se comunicam apenas falando. Eles também fazem gestos, caretas, sor-
riem, choram, gritam, esperneiam, preparam seu corpo para receber colo, para trocar de
roupa, entre outras manifestacées. Por isso, é fundamental que o adulto demonstre inte-
resse naquilo que o bebé conta por meio dessas formas de se comunicar, e interprete e con-
fira sentidos para elas. Quando o adulto da colo ao bebé, aquece-o, alimenta-o e fala com
ele, atribuindo nomes, sentidos e significados as suas producdes, ajuda-o a compreender
cada sensacdo. No entanto, quando essa atencdo ndo é possivel imediatamente a comuni-
cacdo do bebé, uma forma de acalma-lo é fazer-se presente por meio da fala. Vejamos um
exemplo relatado por uma educadora de um servico de acolhimento:

“Aninha chegou muito bem cuidada, sem nenhuma assadura e gordinha. Mas como
chora muito, acho que sente falta de quem cuidava dela. Parece que a mde saia duran-
te a noite e ela chorava sozinha por horas; por isso a dentincia de vizinhos ao Conselho
Tutelar. Percebo que ela precisa me ver o tempo todo, send@o comeca a berrar e depois
fica muito dificil acalmd-la. Entdo, quando vou trocar outro bebé, tomo o cuidado de
ficar em um lugar onde ela me veja, ou, se ela ndo puder me ver, fico falando com ela
para que saiba que eu estou ali.”

As manifestacdes dos bebés dizem muita coisa ao adulto cuidador que estiver atento
a ele. No entanto, nem sempre é facil entender o que alguns sinais do bebé significam. A
discussdo de caso em equipe, como ja foi colocado, € uma 6tima estratégia para que os
profissionais possam supor sentidos aquilo que as criancas manifestam e, assim, pensar
conjuntamente condutas a serem realizadas no cotidiano junto a cada bebé.



Manifestacoes que expressam sofrimento do bebé

0 choro é a primeira comunicacdo importante do bebé e serve tanto para ele se aliviar
nos momentos de angtstia, quanto para comunicar algo a seus cuidadores. Para se com-
preender o sentido do choro do bebé, é fundamental que o adulto o leve a sério, atenda-o
e tente entender o que ele esta precisando. Ou seja, é necessario que o adulto tome o choro
como um chamado, atribuindo-lhe sentido (“Deve ser fome.”; “Sera que vocé esta com c6-
lica?”; “Acho que vocé esta com sono.”) e ofereca objetos (tais como mamadeira, chupeta,
paninho) ou condicdes ambientais (colo, reducdo de estimulos, um banho relaxante), que
satisfacam o bebé.

As vezes, o choro que ndo passa pode ser uma forma de o bebé descarregar tensdo e
buscar alivio. Ele pode, até, adormecer depois de chorar muito. Em algumas situacées, o
choro pode ser um sinal de que algo ndo vai bem, apontando para algum tipo de sofrimen-
to do bebé.

Ha formas do bebé& comunicar que algo ndo vai bem que se manifestam por meio de
sinais ditos “barulhentos”, e que devem chamar a atencao do adulto, como alergias, dificul-
dades respiratarias, infeccdes recorrentes, problemas digestivos, disttirbios de alimentacdo
e sono, doencas de pele, retardamento motor, enurese (fazer xixi na roupa), agressividade,
irritabilidade e oscilacdo de humor. Ha, também, sinais que remetem a um “siléncio” no seu
desenvolvimento, que podem ser percebidos nos bebés que dormem demais, ndo choram,
sdo muito quietos e ndo solicitam atencdo, mesmo quando estdo com fome, frio ou neces-
sitam trocar suas roupas molhadas ou sujas. No contexto coletivo do servico de acolhimen-
to, esses sinais “silenciosos” podem ser confundidos como uma boa adaptacdo por parte
do bebé, que ndo demanda atencdo. Mas, deve-se estar atento, pois eles podem sugerir
sofrimento do bebé e, em alguns casos, estar relacionados a uma percepcao precoce do
bebé de que ndo ha um adulto disponivel para ele (por isso, desiste de chamar a atencao).

Vale enfatizar a importancia de que os sinais de sofrimento do bebé sejam sempre
analisados e compreendidos a partir da historia singular de cada um. Nao ha regra e ndo se
deve fazer suposicdes descontextualizadas em relagdo aos comportamentos das criancas.
Ha bebés, por exemplo, que podem esperar mais tempo para serem atendidos do que out-
ros, sem que essa espera se configure como algo traumatico. Por outro lado, ha bebés que
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precisam de uma presenca mais constante do educador e a falta dessa presenca pode ser

muito desorganizadora, como no exemplo de Aninha. Dessa forma, o olhar singular para

cada crianca, o conhecimento da historia e a possibilidade de refletir em equipe sobre cada

caso sao fundamentais.
Outros sinais de sofrimento:

¢ Alimentacdo — A hora da alimentacdo é um momento privilegiado de relacdo e troca.
Quando um bebé é alimentado passivamente, sem apetite e sem prazer, ndo impor-
tando quem o alimenta, isso pode indicar sua indiferenca no contato e, portanto, uma
dificuldade em criar vinculos, tdo essenciais para o desenvolvimento humano.

® Sono e siléncio — Atencdo para os bebés muito quietos ou que dormem demasiada-
mente. Dormir em excesso pode ser uma alternativa para se proteger de algum sofri-
mento. Lembramos que os bebés, principalmente os recém-nascidos, precisam dormir
muitas horas por dia para garantir seu desenvolvimento, mas o que queremos salientar
aqui é que, em alguns casos, é importante ter cuidado para nao confundir um bebé
muito quietinho com uma boa adaptacdo do mesmo. Portanto, se a “calma” de um
bebé chamar atencdo, é interessante que se discuta isso em equipe para compartilhar
as impressdes com os colegas e ouvir suas observacées. Cada bebé tem seu ritmo e
alguns podem precisar dormir mais que outros, sem que isso signifique algo mais sério.
Por isso, é importante observar outros comportamentos: se o bebé é receptivo aos cui-
dados, se chora quando se sente incomodado e se acalma quando atendido, se emite
vocalizacdes e se prendem a sua atencdo quando falam ou brincam com ele. Ha de se
estar atento, também, aos bebés que ficam acordados por longos periodos em seus
bercos sem se incomodar, chorar ou brincar.

® Balanceios — Os balanceios (movimento com o corpo para frente e para tras ou de um
lado para o outro), quando muito frequentes, podem indicar sinal de sofrimento. E
importante observar quando e como acontecem. O educador atento podera compreen-
der, junto com sua equipe, 0 que se passa com a crianca e assim tracar estratégias de
acdo para ajuda-la. Em alguns casos, é importante buscar ajuda especializada.



Sinais de sofrimento em situacdes de abstinéncia neonatal

Hd um niimero crescente de bebés em situacdo de
acolhimento cujas mdes sdo usudrias de drogas
e fizeram uso dessas substancias durante a gra-
videz — tanto dlcool, tabaco e/ou drogas ilicitas
(como maconha, crack, cocaina, heroina), quanto
medicamentos controlados (como anfetaminas,
barbitiricos, metadona, codeina, entre outros).

Na gestacdo, as drogas passam para o bebé atra-
Vés das trocas de nutrientes na placenta, a drea
do litero que conecta o feto a sua mde. Dessa
maneira, o bebé poderd apresentar alguns sin-
tomas devido a intoxicacdo aguda provocada
pela droga. Tais sintomas dependem do tipo e da
quantidade de droga que a mae utilizou, assim
como a quantidade de tempo de uso por ela. Eles
aparecem nos primeiros dias apds o nascimento
e incluem uma variedade de comportamentos
como tremores, hipertonia (rigidez muscular), ir-
ritabilidade, choro alto e “gritado”, alimentacdo
pobre, sono alterado, respiracdo rdpida, entre ou-
tros. Estes sinais tendem a diminuir e desaparecer
em poucos dias.

Os recém-nascidos, que apresentam intoxicacdo
aguda, podem ter momentos em que ficam mais
irritados e apresentem dificuldade de ser conso-

lados. Uma boa forma de cuidar e acalmar os
bebés é embald-los delicadamente, envolvendo
-0s com pano ou cobertor, para diminuir a sensa-
cdo de desorganizacdo corporal, além de oferecer
a chupeta.

Embora seja comum relacionar determinados
comportamentos do bebé a sinais de abstinéncia
em relacdo a droga, a sindrome de abstinéncia é
um quadro que so se configura quando o bebé
deixa de receber uma droga a qual ele era depen-
dente junto com sua mde. Deve-se ressaltar que a
dependencia do feto e a consequente abstinéncia
acontecem apenas com drogas derivadas do opio,
como a heroina, cujo uso ndo é muito frequente
em nossa sociedade.

Muitos outros fatores de vulnerabilidade cos-
tumam estar presentes numa gestacdo em que
acontece abuso de dlcool e/ou outras drogas, o
que torna necessdrio estarmos atento para ndao
classificarmos todos os desconfortos do bebé sob
esse rotulo. Em casos de sofrimento intenso do
bebé é importante buscar ajuda especializada,
assim como discutir o caso em equipe para buscar
formas de ajudar o bebé, sempre levando-se em
conta sua histéria de vida.
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A historia
pessoal e familiar



“Esta serd sua historia particular. E por mais dificil que ela
seja, é preciso que haja uma.”

Inés Catao

A histéria de um bebé comeca a ser escrita muito antes de seu nascimento. Ela é cons-
tituida pela histéria de sua familia, de seus pais e antepassados, e construida a partir dos
sonhos e desejos que sdo enderecados a ele, por aqueles que o cuidam. Questdes como
se a gravidez foi desejada ou ndo, como foi o pré-natal, como foi vivida a gestacdo, como
era a situacdo da familia, marcam um lugar para este bebé e constroem sua histéria de
forma tnica.

E diferente ser o primogénito, o cacula, o filho do meio ou o quinto de uma familia de
oito irmaos. Também faz diferenca, nascer quando os pais passam por dificuldades finan-
ceiras, conflitos no relacionamento, se estdao juntos ou separados, se estdo apaixonados,
bem ou mal de satde.

As expectativas criadas sobre como e quem sera este bebé constroem um lugar s6 dele
na familia e no mundo. Geralmente, aqueles que cuidam do bebé sempre Ihe contam sua
propria historia repetidas vezes, o que faz com que a crianca se reconheca nestas mesmas
histérias com o passar do tempo.

No servico de acolhimento ndo é diferente. Educadores e criancas criam diversas ex-
pectativas em relacdo a um novo bebé&, que sempre mobiliza todos na casa, trazendo a
tona sentimentos diversos. Diividas também sdo frequentes, pois muitas vezes os dados
sobre sua histéria demoram a chegar, estdo incompletos ou confusos. Além disso, os edu-
cadores se deparam com alguém que ndo conhecem e precisardo de um tempinho para se
aproximar e observar esse bebé, que aos poucos contara de si através de suas expressoes
€ comportamentos.

Mas existe, ainda, a histéria anterior a chegada ao servico de acolhimento, que se con-
figura como um grande desafio para a equipe: como conhecer e nomear uma histoéria que
pouco se sabe? Ou ainda, como falar de uma histéria que é muito dificil de ser encarada?
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Muitos preferem ndo saber da histdria, pois acreditam que esse conhecimento influen-

cia negativamente os cuidados com o bebé. No entanto, ai reside um perigo, pois o bebé,

diferente da crianca e do adolescente, ndo pergunta sobre

:;Té2E,Zmnffcii,?tﬂffnf;fffﬂ?e”to sua histéria, ndo questiona diretamente, grita ou sai que-

item ManifestacGes que expressam brando o que vé pela frente para entender o que vive. Isso

soffimento do bebe. nao significa que ele ndo precise saber de sua histéria e

que possamos omiti-la ou nega-la. Pelo contrario, o bebé

tem outras formas de apresentar sofrimento™ por ndo saber de sua histéria, formas muito
mais sutis e dificeis de serem reconhecidas.

Mesmo que tenha apenas alguns dias de vida, o bebé que chega ao servico de acolhi-
mento ja é portador de uma histéria: quem sao seus pais, qual a histéria deles, onde nas-
ceu, o tipo de parto, quanto tempo ficou na maternidade, se tem irmaos, avos, tios, se veio
de outra instituicdo, etc. Todos esses fatos fazem parte de sua trajetéria, ndo se apagam
e ndo podem ser ignorados. Mesmo que a histéria seja dificil, ela ja foi vivida pelo bebg,
0 que torna importante que os adultos que dele se ocupam tenham disponibilidade para
falar sobre isso e acompanha-lo na sua compreensao e elaboracao.

Trabalhar com as histérias de vida nos servicos de acolhimento é uma forma de oferecer
um olhar individualizado para cada bebég, crianca e adolescente. Todas as informacdes for-
necidas pela familia, hospital, técnicos da Vara de Infancia e Juventude, Conselho Tutelar,
servico de acolhimento anterior ou professores de creches sdo importantes e necessarias.
Conhecer essas valiosas informacdes favorece um bom acolhimento, pois permite aos pro-
fissionais e familias acolhedoras uma melhor compreensao das manifestacées e comporta-
mentos de cada bebé.

Falar com o bebé e nomear fatos importantes sobre sua histéria é importante e oferece
uma versao sobre o porqué de sua separacdao em relacdo a familia, um lugar singular de
cuidado e protecdo. A ideia é facilitar a crianca, mais adiante, construir uma versao prépria
a respeito de sua vida e ser autora de sua historia. E importante que os adultos conversem
e acompanhem as criancas nesse processo de elaboracdo da histéria e na montagem de
sua narrativa.




Nesse sentido, é essencial projetar o bebé como um adulto que um dia se perguntara
de onde veio e para onde vai. E, para ajuda-lo a se entender, é necessario o conhecimento
de sua histéria passada, que ndo estara registrada em sua memoria consciente, mas evi-
denciada em seu modo de ser e agir no mundo. Sendo assim, é necessario garantir ao bebé,
que mora por um periodo em um servico de acolhimento, a presenca de um adulto que
possa registrar os acontecimentos importantes de sua vida, contando de forma afetuosa
sua historia e também seus gostos e preferéncias, as pessoas com as quais convive, o lugar
onde mora.

“Acreditar que a crianga, e mesmo o bebé, ndo sabe | 1 |nes catio, "Bebes orfios,

nem deve saber nada sobre sua historia é, mais que | 20@ndonadoseadotivos:um outro
olhar sobre a questao”. No livro O que

um engano, um erro. Os bebés percebem muitas coi- | osbebés provocam nos psicanalistas,

. ~ Y] Maria Cristina Kupfer e Daniela
sas ainda que ndo compreendam o significado das Teperman (orgs.). S30 Paulo: Escuta,

palavras.” " 2008, p. 38.

Vejamos um exemplo:

Luis era um pequeno bebé que chegou ao servico de acolhimento com poucos dias de
vida e logo encantou a todos. Porém, rapidamente comecaram as diividas tdo comuns
quando estamos conhecendo uma nova crianca que é acolhida. A historia anterior foi
sendo resgatada e outras histérias foram sendo construidas junto as criancas e educa-
dores da casa. No entanto, suas célicas constantes, o choro frequente, a incerteza da
equipe quanto a possiveis sintomas de intoxicacdo aguda por droga e o ndo saber se a
familia conseguiria se organizar para ficar com ele marcaram uma etapa de indefini-
¢oes e dividas na historia desse garoto. Ele passou a expressar sinais de sofrimento e
inseguranga, precisando da presen¢a de um educador o tempo todo ao seu lado. Uma
equipe comprometida e preocupada, que se dedicou a refletir algumas vezes sobre o
caso, foi fundamental para determinar um periodo de adaptacdo cauteloso e bem cui-
dado quando ele comecou a receber visitas de uma familia substituta, bem como rea-
lizar conversas constantes com ele sobre suas vivéncias e o momento atual. A definicdo
de seu futuro, a possibilidade de saber o que aconteceu e o que iria acontecer com ele
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a partir dali, permitiu fazer o luto da familia de origem e construir lacos com a nova
familia. Ter tempo para conhecer seus futuros pais, assim como se despedir daquela
equipe que tanto lhe tinha sido importante, favoreceu a construcdo do vinculo com a
nova familia e o processo de adogdo.

Neste exemplo, fica evidente que as indefinicdes e incertezas, tanto com relagdo a sua
historia quanto em relacdo aos cuidados didrios que ele precisava, geravam angustia que
se expressava por choros incessantes. Neste caso, a compreensdo sé foi possivel devido a
implicacdo da equipe que se reuniu algumas vezes para discutir o que fazer. O suporte que
esses encontros davam aos profissionais foi fundamental para que pudessem aguentar os
choros do bebé e manter a disponibilidade emocional necessaria para acompanha-lo.

Lidar com histérias complexas de abandono, negligéncia e violéncia exige um acompa-
nhamento constante da equipe. Muitas vezes, o ndo querer saber das historias é uma defe-
sa contra o sofrimento que elas causam. Dai os espacos de formacao, reflexdo e supervisao
institucional serem fundamentais.




Uma historia...

“Nossa equipe estava, hd algum tempo, muito
angustiada com a historia do Felipinho, de seis
anos. Durante vdrias tardes, debatemos maneiras
de amenizar o sofrimento que ele estava apresen-
tando. Diversas vezes o assistiamos reproduzin-
do uma mesma cena: colocava sua mochila nas
costas e ia para perto do portdo esperar a che-
gada de alguém, assim como fazia quando sua
made dizia que viria buscd-lo no acolhimento e
ndo aparecia. Em outras ocasioes, perguntava se
a mde viria ou se ele precisava se arrumar para
esperar por ela.

Em meio a essa situacdo, realizamos uma super-
visdo e surgiu a ideia de contar a histéria do Feli-
pe de maneira mais liidica, pensando numa ma-
neira de ajudd-lo a elaborar suas vivéncias e as
auséncias de sua mde. Na hora fiquei pensando
como faria isso... Como contar de maneira acessi-
vel para uma crianca pequena uma historia tdo
triste? Seria possivel?

Pensei um pouco e entdo resolvi encarar a drdua
e importante tarefa. Primeiro, coloquei outro
nome no personagem e fui escrevendo todos os
fatos mais importantes de sua vida, de maneira
simples e com uma linguagem facil, para que
fosse compreensivel para ele. Depois, pesquisei
imagens que tivessem semelhan¢a com Felipinho,
um garoto com mochila nas costas. Montei tudo
numa simples apresenta¢do de PowerPoint.

A primeira vez que lhe contei a histéria estdvamos
50 nas dois. Logo em seguida, ele pediu que eu a
repetisse e, ja na segunda vez, Felipe comecou

a fazer comparacoes entre ele e o personagem:
“Tia... Ele tem mochila, e eu também tenho!”. Fi-
quei muito feliz com a identificacdo quase que
imediata que ele teve.

Depois, demonstrando muita alegria e empolga-
¢do, Felipe quis ler a historia para outras criancas
e educadores que estavam na casa. Ao término,
pediu para guardar com ele a sua historinha, que
também foi colada em seu dlbum', de forma que
ele pudesse ter acesso a ela sempre que quisesse.
Os sintomas do garoto foram diminuindo e foi
possivel comecar a falar de sua propria histéria,
ajudando-o a compreender melhor o que estava
acontecendo em sua vida.

ApOs essa experiéncia, surgiram novas situacoes
na casa, que foram contadas dessa maneira. Com
essa ferramenta, os colaboradores voluntdrios e
educadores passaram a ter mais facilidade para
falar sobre coisas dificeis com criangas tdo peque-
nas. Cheguei a conclusdo que ndo existe maneira
facil de falar sobre coisas dificeis, mas existem
formas possiveis de conversar sobre o que é im-
portante.”

Michele Pinho Generoso, psicologa de um
servigo de acolhimento

12 Este aloum faz parte da
metodologia de trabalho usada por
programas do Instituto Fazendo
Histdria. Falaremos sobre ele a sequir.
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0 album de historia: um presente para o bebé

0 album de historia é uma ferramenta valiosa de trabalho com os bebés, criancas e
adolescentes que estdo em servicos de acolhimento. Ele tem por objetivo registrar informa-
¢Oes importantes sobre o bebé: sua histéria de vida anterior ao acolhimento, sua histéria
durante a permanéncia na casa, suas conquistas (sentar, andar, primeiro dentinho, etc.),
personalidade, gostos, preferéncias, a maneira como interage com o mundo ao seu redor,
a relacdo com os adultos cuidadores, entre outras.

Como nao guardamos em nossa memoria consciente aquilo que vivemos nos primeiros
anos de vida, o que sabemos sobre este periodo geralmente foi relatado por alguém proxi-
mo a nés. Pais, tios, vizinhos, irmdos mais velhos sdo aqueles que geralmente nos contam
as passagens de nossa infancia, com fatos curiosos e engracados sobre como éramos quan-
do bebés, o que faziamos, do que gostavamos.

No caso das criancas em situacdo de acolhimento, os adultos que cuidam delas sdo
quem tém melhores condicdes de contar essas histérias. No entanto, como o acolhimento é
uma medida de carater provisorio, se ndo ha um registro dos fatos vividos antes e durante
esse periodo, partes da historia de vida do bebé acabardo se perdendo.

Por mais delicado que seja o tempo de acolhimento e o periodo que o antecedeu, eles
sdo parte importante da histéria do bebé, ndo podendo ser apagados de sua vida. O album,
enquanto testemunho da histéria pessoal, € um presente para o bebé, que podera ter aces-
so a ele sempre que quiser saber mais sobre sua infancia.

Embora tenhamos a tendéncia de querer registrar apenas as conquistas e os bons mo-
mentos, enfatizamos a importancia de também registrar no album as histérias mais difi-
ceis, ja que sdo vivéncias que marcam os bebés e dizem de momentos delicados pelos quais
passaram. No entanto, deve-se refletir antes de realizar tais registros, para que sejam feitos
da melhor maneira possivel. Muitas vezes, é interessante que algumas historias sejam regis-
tradas e ao mesmo tempo fiquem preservadas — nesses casos, uma estratégia € registrar a
historia e deixa-la protegida dentro de um envelope colado dentro do album.

Os albuns, construidos e mostrados aos bebés ao longo da permanéncia no servico de
acolhimento, sdo mais do que um simples relato de fatos. Sua construcdo representa um
momento precioso de contato do bebé com os adultos responsaveis e favorece a valori-



Para pensar

Jd que o bebé ndo tem memoria consciente dos primeiros anos de vida, se ele for ado-
tado, ndo é melhor “comecar do zero”, esquecendo as histérias tristes que ele viveu?

Podemos ficar tentados a “fazer de conta” que a histéria do bebé comeca a partir do momento
em que ele é adotado. No entanto, por mais dificil que tenha sido o passado do bebé, sua his-
toria ndo se apaga. Ndo conversar sobre ela e preferir “esquecé-la”, tem consequéncias para seu
desenvolvimento. Tudo o que um bebé vive esta registrado, ainda que de maneira inconsciente,
em sua memoria. Portanto, por mais curto que o periodo de acolhimento tenha sido, esse tempo
ndo é indiferente para ele: parte de sua historia e de sua identidade se construira ali, testemu-
nhada pelos educadores e técnicos do servico. Fingir que nada aconteceu e querer esquecer o pe-
riodo do acolhimento cria um buraco em sua historia. A adocdo representa uma transformacdo
na vida do bebé, mas ndo precisa se constituir como mais uma ruptura.

zacao dos importantes vinculos construidos neste periodo. Nos servicos de acolhimento,
fazer o album da histéria do bebé é um recurso de trabalho que favorece o olhar singular
no ambiente coletivo, aproximando bebé e educador, como relata o psicélogo Milton Fiks:

“(..) a construcdo do dlbum era a oportunidade de aprendermos a registrar a historia
dos bebés de uma forma diferente. Geralmente fazemos os registros dos fatos da vida
dos bebés de forma burocrdtica, através de relatérios que, embora sejam informativos,
possuem uma linguagem dura e seca. A linguagem da lei e ndo a linguagem do afeto.
Quando fazemos um registro de algo com intencionalidade, nossa pergunta bdsica
deve ser: quem € o leitor? Para quem estamos escrevendo? Para que serve este docu-
mento? Que mensagens ele deve conter? (...). O dlbum serve para que no futuro os bebés
possam ter referéncias. Serve para, no caso de serem adotados, que seus futuros pais
saibam um pouco sobre a vida pregressa das criancas, seus gostos, seu desenvolvimen-
to, sua historia. Para mdes e familiares, quando privados da convivéncia, resgatarem
uma parte da sua histéria. Fazer um dlbum, quando ndo responde apenas a necessida-
des narcisicas de quem o faz, é um gesto de amor para com o outro. E um investimento
de carinho e afeto.”
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O que registrar

Ndo ha um roteiro fixo a ser seguido na elaboracao do dlbum; cada educador vai en-

contrar sua maneira de registrar a histéria de cada bebé. No entanto, é importante que
ele tenha a “cara” do bebé e seja feito a partir dos vinculos que estabeleceu durante sua
passagem pelo servico de acolhimento. A seguir, vocé encontra sugestdes de informacdes
para compor o album.

Dados sobre o bebé — nome completo; data de nascimento; nome dos pais; local de
nascimento; informacdes sobre o parto; altura e peso ao nascer.

Gestacao — durante as visitas familiares, é sempre interessante convidar os familiares a
fazer uma pagina do album junto com o bebé e o educador — quando a mae descobriu
que estava gravida; como foram os primeiros meses de gravidez; quais eram as expec
tativas; reacdo ao saber o sexo do bebé&; como foi a escolha do nome; como foi o parto.
Acontecimentos importantes — no caso dos bebé&s maiores, nem sempre temos in-
formacdes sobre acontecimentos anteriores ao acolhimento; sendo assim, registramos
apenas o que temos conhecimento — primeiro banho (ou como foi o primeiro banho na
casa), quem deu este banho, como o bebé reagiu; pequenos acontecimentos (aceitou
a chupeta, riu pela primeira vez, levantou a cabeca quando de brugos, virou a cabe-
ca quando falaram com ele, bateu palmas, se machucou, dancou, estranhou alguém,
reconheceu os adultos que cuidam dele); grandes acontecimentos (comeu a primeira
fruta, virou-se sozinho na cama, comeu a primeira papinha, arrastou-se pelo chao,
sentou-se sozinho, engatinhou, brincou com um brinquedo, observou-se no espelho,
demonstrou interesse por outra crianca, segurou a mamadeira, ficou de pé segurando
em algo, desfraldou, trocou a mamadeira pelo copinho); primeiros passos (quem viu,
as reacdes do bebé); o nascimento do primeiro dentinho; o primeiro corte de cabelo (se
for possivel, guardar uma pequena mecha do cabelo deste primeiro corte); primeiras
palavras (primeiros sons, primeiras palavras e primeiras frases), o que gosta de repetir,
situacdes engracadas; o primeiro Natal (como foi, quem estava junto, se gostou ou
nao); seus aniversarios (com quem comemorou, como foi a comemoracao, presentes
que ganhou); passeios (para onde foi, com quem foi, 0 que mais gostou); as primeiras
travessuras; o crescimento do bebé (medidas e fotos).



Rotina — o que ele faz durante a manh3, tarde e noite; como e com quem costuma
brincar; ritmo das refeicoes ou mamadeiras; como é o momento do banho; quais sdo
os horarios de sono, os rituais para dormir (usa chupeta, fralda, tem um paninho ou
bichinho, dorme embalado no colo, com cancéo de ninar ou histérias) e como se com-
porta na hora de dormir e acordar; frequenta creche (horario, como se relaciona com
os colegas e, se possivel, um depoimento da professora e fotos).

Seu cantinho — como é seu berco, os brinquedos que estdo dentro dele, quem dorme
no mesmo quarto; lugar onde seus pertences sdo guardados; o local que mais gosta de
estar na casa.

Familia e construcao da arvore genealdgica — nomes e informacées sobre parentes
proximos e distantes, como pais, irmaos, avos, tios e primos; caracteristicas das pessoas
que fazem ou fizeram parte da vida do bebé (vale mencionar outras pessoas signifi-
cativas na vida da crianca, como amigos da familia ou vizinhos) — fazer uma arvore
genealdgica pode ser bem interessante, pois € um recurso grafico bonito e de facil
compreensdo para as criancas menores.

Sentimentos — os bebés, ainda que ndo se comuniquem verbalmente, sdo capazes
de demonstrar como se sentem. Cabe ao adulto, atento e sensivel, perceber o que ele
esta demonstrando. E importante também perceber que isto pode mudar ao longo do
tempo e registrar estas mudancas. Algumas dicas: como as pessoas gostam de chamar
a crianca; como os adultos brincam com ela; suas brincadeiras, brinquedos, livros ou
mausicas favoritos; situacdes em que fica alegre, triste, bravo, irritado, chorando; situa-
cdes em que parece sentir medo; o que parece gostar ou ndo gostar (comidas, pessoas,
momentos do cotidiano, atividades, posicoes, etc.).

Acolhimento — é um tema importante e delicado, que faz parte da vida e histéria do
bebé e deve ser abordado. Algumas informacées que se pode registrar sdo: data e mo-
tivo do acolhimento, de forma cuidadosa e refletida em equipe; como foi a chegada
a casa, quem o recebeu, como foram os primeiros dias e a adaptacdo, quais foram as
reaces do bebé; o que ele pareceu gostar mais; o que ele estranhou; quem foram as
pessoas a quem o bebé mais se afeicoou; quem sdo as criancas e adolescentes da casa
e como elas reagiram a sua chegada; endereco do servico de acolhimento.
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Relacionamento — como € a relacdo do bebé com as outras criancas e com os adultos.
Um jeito interessante de contar sobre o relacionamento do bebé com as outras pessoas
é convidar os adultos da casa para escrever alguma impressao, algo que marque sua
relacdo com esta crianca (pode ser um detalhe, uma frase, uma palavra — o interessante
é implicar a todos nessa construcao).

Uma boa ideia

Uma estratégia que funcionou em um servico de acolhimento foi deixar disponivel uma caixinha
com papéis e caneta. Todos os funciondrios da casa, quando percebiam algo de interessante
sobre um bebé, registravam e colocavam dentro da caixinha. Entdo, quando o educador de re-
feréncia ia fazer algum registro no dlbum, ele verificava se havia algum papel, dentro da caixa,
falando sobre o bebé. Desta maneira, quase nenhuma histéria se perdia.

Dicas para o registro

Escrever em terceira pessoa — E importante que o dlbum seja escrito em terceira pes-
soa e ndao em primeira pessoa, como se fosse o bebé fazendo o relato. Como o educador
é aquele que testemunha e narra a historia ao bebé, é ele quem a descreve. Desta for-
ma, o bebé nao fica numa posicdo passiva em relacdo a sua propria histéria, mas sim é
tomado como sujeito, considerado e respeitado pelo educador, que procurara atribuir
sentidos as suas manifestacoes.

Colocar titulo, data e legenda nas fotos — Devemos lembrar que os primeiros anos de
vida dificilmente ficam registrados em nossa memdria, entdo é necessario contextuali-
zar tudo o que é colocado no album.

Escrever de forma legivel — Para que se possa entender o que esta escrito no album, é
fundamental que o contetido seja legivel. Uma boa estratégia é escrever em uma folha
avulsa e depois cola-la no album.

Trata-se de um album de historia e ndo apenas de fotos!



0 Anjo!

“Tinhamos sempre nossa reunido de capacitacdo mensal com a presenca de quase todos os educadores.
Em algum momento, as auséncias nesses encontros comecaram a chamar atengdo e ficar mais frequen-
tes; entdo, comecei a pensar formas de motivar os profissionais. Na reunido seguinte, fiz um sorteio
pedindo que cada funciondrio tirasse um papel de dentro de um saquinho onde tinha colocado o nome
de cada crianca ou adolescente da casa. Depois, em uma conversa individual com cada educador per-
guntei: “Quem vocé tirou?”. Eles diziam o nome e eu questionava: quem € essa crian¢a, hd quanto tempo
estd acolhida, o que ela mais gosta, o que ndo gosta. Para minha surpresa, alguns me olhavam e néo
sabiam o que responder; outros respondiam sem ter certeza, sabiam sé algumas respostas. Dessa forma,
pedi a cada um que durante um més fosse uma espécie de “anjo” para aquela crianca, aproximando-se e
tentando conhecé-la o mdximo possivel. A experiéncia foi muito valiosa e trouxe ganhos na relacdo entre
educadores e criangas, assim como no trabalho cotidiano do servico. Tentei mostrar, com esse exemplo,
como é importante ter um olhar singularizado para cada crianca ou adolescente e como os encontros de
formacao e discussdo de caso sdo necessdrios, pois € neles que trocamos informacoes sobre as criancas
e adolescentes e descobrimos coisas que os outros educadores percebem ou vivenciam. Até para alguns
educadores foi surpreendente ndo saber as respostas para perguntas aparentemente tio simples.”

0 “Albao”

“A ideia do albdo (album granddo com fotos e historias do cotidiano da casa) surgiu quando comecei a
trabalhar na casa e acompanhei o primeiro adolescente prestes a fazer 18 anos. Observei que aquele
Jjovem estava perdido apés ficar dez anos acolhido. Pensando em como ajudd-lo, pedi para a responsd-
vel pela casa fotos do adolescente durante esse tempo. Ela respondeu que deveria ter algumas, mas ndo
sabia onde estavam. Pedi para outro profissional, que respondeu a mesma coisa. No final, o adolescente
saiu sem nenhum registro de seus tiltimos dez anos.

ApOs essa experiéncia, pensei 0 quanto, além da histéria das criancas e adolescentes, a histéria do ser-
vico também merecia ser registrada. Comecamos, entdo, a confeccionar um grande dlbum com fotos e
relatos sobre a casa — um registro da casa e ndo de cada crianga. A capa do albdo foi feita pelas criancas
e funciondrios. Cada pessoa escolheu um pedacinho do tecido, cor ou desenho que compos a capa. No
albao, estdo fotos de cada més, registro de vdrios momentos especiais do servico, de seus moradores e
profissionais, cada evento ou passeio realizado. Esse dlbum pertence a instituigdo e nele constam fotos
de criancas e educadores que jd se foram ou ainda estdo aqui; é um pedacinho da histéria dessa casa.
Um dia, em qualquer época, quem sabe alguém retorne para uma visita, possa ver esses registros e
lembrar-se dessas pessoas e momentos que fizeram parte de sua historia? ”

Miriam Vieira, Coordenadora de um SAICA
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A importancia do nome

Nado escapamos aos nomes. Damos nomes as coisas, aos lugares, as pessoas. O nome
distingue uma coisa da outra, um lugar do outro, uma pessoa da outra, tornando cada
qual tnico. E ele que nos faz existir enquanto sujeitos e nos auxilia na construcdo de nossa
identidade e na imagem que construimos de nés mesmos. A partir dele nos apresentamos
ao mundo — “0l4, eu sou a Ana!” — e somos por ele reconhecidos — “Ana, como vai?”.

Um nome poderia ser sé6 um nome, uma palavra, se ndo fosse o sentido que ele tem para
cada um. “Casa”, por exemplo, tem um significado que vai além das defini¢des escritas nos di-
cionarios. Ao ler, ouvir ou pensar nesta palavra, cada um de nés a define de acordo com nos-
sas impressoes e experiéncias em relacdo a ela. Alguns a associam a construcao de tijolos, ao
porto seguro; outros, ao lugar onde mora, as lembrancas de uma época, e assim por diante.

Com o nome das pessoas nao é diferente. “Ana”, por exemplo, significa graciosa, cheia
de graca. Mas para cada pessoa, este nome esta associado a ideias, percepcoes, vivéncias
e referéncias que se tem para com as “Anas” ou uma “Ana” em especial. Por isso, mais do

que uma simples denominacdo, o nome (prenome + so-
13 Prenome ¢ o primeiro nome e brenome)™ conta um pouco da histéria de cada um, pas-
sobrenome ¢ 0 nome de familia. sada e futura. Diz da origem, do grupo a que pertence, das
diferencas e do que lhe é proprio. Diz também sobre as

expectativas e desejos carregados naquela pessoa.

Na realidade dos servicos de acolhimento, a reflexao sobre os nomes é bastante impor-
tante, especialmente porque alguns bebés sdo acolhidos ainda sem nome. Mas também
porque nem sempre suas histérias sdo conhecidas e, ainda, por poder acontecer de cada
membro da equipe identificar-se e se relacionar de maneira diferente com um mesmo
beb&, chamando-o de modos distintos. Pensar o que isso significa na formacao da identi-
dade de cada bebé é um desafio nestas instituicoes.

O servico de acolhimento e o nome dos bebés

Quase todos nés ja vivenciamos, em algum momento, a situacdo de andar pela rua e
alguém dizer “Moca(0)!”, tentando nos comunicar algo. Certamente a divida existiu: “Sera



que estdo falando comigo?”. Sem ouvir nosso nome é como se nao estivessem falando
conosco; é como se, mesmo sendo a(o) moca(o), aquela denominacdo ndo nos pertencesse,
nao nos identificasse. Moco(a) € algo muito genérico, pode ser qualquer um(a).

Imaginemos agora um bebé que sempre foi chamado por um nome e, por qualquer
razao, passa a ser chamado por um novo apelido, tem seu nome trocado (intencionalmente
ou ndo), ou, no caso dos nomes compostos, comeca a ser chamado pelo nome antes rara-
mente referido. Como nés, a principio, o bebé ndo se reconhece™:

Isabela, de apenas dois anos, jd mudou de nome al-
gumas vezes. Quando chegou ao servico de acolhi- | wag, . comum criancas
mento da maternidade, veio sem nome. Logo os edu- | pequenas que tém apelido, ao

d h i-la de Cl is tinh serem chamadas por seu prenome,
cadores comecaram a chamd-la de Clara, pois tinha @ | erem que seu nome néo é
pele bem branquinha. Depois de alguns meses, o Juiz | aquele, informando seu nome-
A . . apelido. Através do modo como ¢
da Vara lhe atribuiu 0 nome de Maria, de maneira | omeada - ou se nomeia - a crianca
totalmente arbitrdria, sem considerar o nome que g | S¢reconhece;provadissoéque,
. X . . desde bebés, respondem quando séo
equipe do servico havia lhe dado. A equipe teve que | chamados, com o olhar, um sorriso,
se adaptar a esse novo nome, assim como a bebé, que | ™ 95t muito antes de falarem.
inicialmente ndo se reconhecia. Sua mde comegou a
visitd-la apos virios meses, e insistiu que o nome de sua filha fosse Isabela, nome de
sua avo. A equipe, entdo, apoiou o desejo dessa mde e o nome da bebé foi mudado

para Isabela Maria.

Quantas mudancas em tdo pouco tempo de vida! Como vemos nesse caso, a questdo da
escolha do nome em um servico de acolhimento pode ser complexa. Por um lado temos o
nome atribuido pela equipe da casa a partir da convivéncia com a crianga, um nome per-
meado de afeto e cuidado. Por outro, uma mudanca de nome sem sentido, feita de modo
impositivo pelo Juiz, que ndo levou em consideracdo a opinido dos profissionais do servico.
Ja a mudanca em decorréncia do desejo da mae, indica um respeito a histéria dessa fami-
lia e a essa mulher. Todas essas mudancas devem ser sempre bem trabalhadas, tanto com
a equipe como com o bebé. E preciso que alguém lhe conte sobre essas mudancas e lhe
explique seus motivos.
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Do mesmo modo, quando um bebé é chamado de bebé/nené ou quando seu nome é
confundido/trocado ele perde uma referéncia importante de si mesmo. Chamar um bebé
pelo seu nome é dar-lhe um lugar diferenciado e singular. E ensinar-lhe que ele é diferente
dos outros e os outros sdo diferentes dele. Por isso, quando possivel, devemos continuar
chamando-o da mesma maneira como ele era chamado antes do acolhimento, para que
possa carregar consigo seu senso de existéncia. Se esta parte de sua histéria é desconheci-
da, é importante haver consenso entre a equipe que o acompanha para que todos possam
chama-lo por um mesmo nome, especialmente quando o bebé tem nome composto.

Nos servicos de acolhimento em que ha criancas com

15 \jale lembrar que os apelidos 530 mesmo prenome, precisamos estar atentos para que a di-
criados a partir da relagdo entre as ferenciacdo ndo se dé por um apelido™ pejorativo e estig-
pessoas e da historia de cada um, . . . . .

ndo sendo necessariamente algo matizante, que Imprima marcas dificeis de serem retiradas
negativo. posteriormente. Todo cuidado é necessario, uma vez que

nosso nome é como uma pele inseparavel de nés. Quando
alguém mexe com ele, é como se mexesse nessa pele, para um “carinho” que afaga ou um
“arranhdo” que machuca.

Quando um bebé ainda ndo tem nome é como se ele ndo fosse ninguém. Por isso,
para que possa existir e relacionar-se, os servicos de acolhimento acabam, sabiamente,
escolhendo-lhe um nome. Ao escolher um nome para o bebé é importante contar-lhe que
nome é este, quem o escolheu e por que — 0 nome é um capitulo importante de sua hist6-
ria. Da mesma forma, quando seu nome nao é mantido, é necessario explicar-lhe o motivo
da mudanca para que ele possa entender o que esta acontecendo com ele e conhecer sua
historia. A marca da diferenciacdo e individualidade comeca pelo nome!

A familia que tem lugar: entre a familia real e a ideal

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a familia, seja qual for sua
configuracdo, tem deveres e responsabilidades com suas criancas e adolescentes e é vista
como lugar privilegiado para a garantia de seus direitos. 0 ECA também preconiza que é
dever do poder publico amparar a familia para que ela possa cuidar de seus filhos, garan-
tindo acdes e servicos voltados para prevencdo, atencao e inclusdo social. Nesse sentido,



a retirada da crianca e do adolescente do convivio familiar deve ser a tltima alternativa,
quando todos os recursos forem esgotados, pois é junto a familia que uma crianca encontra
desde cedo suas referéncias e as bases de sua identidade. E no ambiente familiar, ainda,
que a crianca encontra as bases para se desenvolver e se relacionar, pois nele experimenta
suas primeiras relacoes sociais e aprende os valores daquele grupo e da sociedade.

Assim sendo, o trabalho com familias nos servicos de acolhimento se configura como
um grande desafio: estar disponivel para escutar suas dificuldades quanto a dindmica que
levou ao acolhimento; diagnosticar as demandas dessa familia para encontrar alternativas
de suporte para as suas necessidades; tentar encontrar as possibilidades para o retorno ao
convivio familiar; etc.

Quase sempre permeadas de desafios, violéncias, sofrimento e fragilidades no laco fa-
miliar, as historias destes bebés acabam tocando a todos que o acompanham, podendo,
inclusive, refletir no desenrolar de seus processos. Com o intuito de proteger o bebé, nio é
incomum que a familia, que também precisa de cuidados, seja posta de escanteio, muitas
vezes como a vila da histéria. Ndo podemos negar que ha muitas dificuldades nesse tra-
balho, especialmente se levarmos em consideracdao o tempo que os adultos podem levar
para conseguir se reorganizar e o tempo que o bebé permanecera acolhido. Além disso,
em alguns casos, pode nao haver interesse dos familiares em ficar com a crianca, o que
também deve ser escutado, mas € preciso cuidado para ndo entendermos precocemente as
dificuldades como desinteresse.

A mde de Maicon, um bebé de aproximadamente um ano, vai para a visita acompa-
nhada de outros dois filhos, um adolescente e um bebezinho. A equipe do servico de
acolhimento ndo compreende como Fernanda, que tem um de seus filhos acolhidos,
pode ter tido mais um bebé! E ainda por cima, as educadoras percebem que Maicon
fica incomodado ao ver que seus irmdos estdo com a mde e ele ndo. A equipe suspeita
que essa mde busca ter beneficios financeiros com os filhos a partir de programas de
repasse de renda. Preocupada com o fato dela ter tido mais um filho e um possivel
descaso em relacdo a Maicon, pois Fernanda quase ndo interage com ele durante as
visitas, a assistente social do servico lhe perguntou por que ela teve outro filho. Entdo,
Fernanda respondeu: “Quem sabe, se eu provar para o juiz que eu posso cuidar direito
dele ([do bebé menor), ndo posso ter Maicon de volta?”.

51



52

Essa situacdo nos faz pensar que os motivos que levam uma mde a ter outros filhos
podem ser diversos e que é necessario ouvi-la, inclusive para que a situacdo ndo se repita
com as outras criancas.

Que chances damos a uma familia para se reestruturar se sé6 conseguimos enxerga-la
como incapaz? E preciso ir além do que se imagina e conhecer de fato a realidade familiar.
A situacao extrema de ter um ou mais filhos afastados do convivio familiar, na grande maio-
ria dos casos, esta relacionada com dificuldades em diversos ambitos da vida, que refletem
na estrutura familiar. Situacdes de muita vulnerabilidade, falta de recursos materiais, cul-
turais e a exclusdo social podem criar uma condicdo tdo precaria material e afetivamente
que contribui para a desestruturacdo familiar. Muitas vezes, nos deparamos com mulheres
que romperam seus lacos sociais e familiares, de forma que ndo podem contar com a ajuda
de outros parentes. Muitas delas também sofreram algum tipo de abandono em sua tra-
jetoria e ndo dispdem de recursos e referéncias para oferecerem cuidados aos seus filhos.
Sao histérias que se repetem, gerando um ciclo de exclusdo social, desamparo, violéncia e
abandono.

Nesse cendrio tdo desafiador, o servico de acolhimento deve ser um lugar de referéncia
para as familias, no sentido de que ali encontrem pessoas com quem possam dividir suas
angustias e dificuldades e também encontrar uma maneira de cuidar de seus filhos ou de
abrir mado desse cuidado. E importante ter espaco para que o desejo de ndo cuidar dos
filhos possa ser dito, sendo essa uma escolha possivel, ndo se configurando, necessaria-
mente, como um ato de crueldade ou desamor.

E funcdo dos profissionais de um servico de acolhimento — e um grande desafio — escu-
tar as familias em suas dificuldades e construir junto a elas caminhos possiveis. E verdade
que esse ndao é um trabalho apenas para o servico de acolhimento, mas de uma rede de
servicos na salide e assisténcia social, que possam juntos oferecer cuidados e auxilio para
as familias.

Visitas familiares

As visitas familiares sdo uma forma de manter ou favorecer o vinculo entre um bebé
e sua familia de origem quando separados por medida protetiva de acolhimento institu-



cional®. Elas acontecem através da ida dos familiares ao | ,

. . R A preservacgao dos vinculos
servico de acolhimento e, em alguns casos, dos bebés aos familiares e a promocao da
lares de suas familias. Ha situacdes, contudo, em que as | reintegracao familiar sao direitos

. . - . K assegurados pelo ECA em seu
visitas familiares ndo acontecem — por impedimento legal artigo 92.
(interdicdo judicial ou destituicio do poder familiar) ou
pelas dificuldades inerentes ao contexto familiar (em geral, as mesmas que levaram ao
afastamento do bebé de sua familia). Nos casos dos bebés que foram separados de suas
maes na maternidade, oferecer esse espaco de convivéncia, quando possivel, é ainda mais

importante para que o vinculo ndo se rompa de forma definitiva:

“Todos os esforcos devem ser empreendidos para preservar e fortalecer vinculos fami-
liares e comunitdrios das criancas e dos adolescentes atendidos em servicos de acolhi-
mento. Esses vinculos sdo fundamentais, nessa etapa do desenvolvimento humano,
para oferecer-lhes condicoes para um desenvolvimento sauddvel, que favoreca a for-
macao de sua identidade e sua constituicdo como sujeito e cidaddo. Nesse sentido, é
importante que esse fortalecimento ocorra nas acoes

i d 05 d Ihi .. 7 Qrientacbes técnicas: servicos
cotidianas dos servigos de acolhimento — visitas e en- de acolhimento para criangas
contros com as familias e com as pessoas de referén- e adolescentes, p. 20 - http:/
www.mp.rs.gov.br/areas/infancia/

cias da comunidade da crianca e do adolescente, por arquivos/conanda_acolhimento.pdf,
exemplo.”

0 contato com a mae, o pai, uma avo ou uma tia sio momentos privilegiados de troca de
informacdes, nos quais os educadores podem reunir dados valiosos sobre a gravidez, o parto,
a escolha do nome, quem sao os familiares do bebé, qual a histéria de sua familia, saber do
desejo de uma mae e/ou pai sobre aquela crianca, etc. Dessa forma, os educadores e equipe
podem saber mais acerca daquele bebé, qual a sua origem e sua historia, o que certamente
facilitara o trabalho com ele, na medida em que passardo a conhecé-lo melhor.

Incluir os familiares em determinados momentos da rotina da casa pode ser uma boa
alternativa para oferecer espacos de convivéncia familiar, como convidar para o café da
tarde e, se a familia tiver condicdes, pedir que ela prepare ou traga algo que a crianca goste
de comer; convidar para as festas e datas comemorativas; deixar que a mae dé banho em
seu bebé e lhe dé mamadeira; acompanhe em passeios ou consultas; possa saber sobre
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seu cotidiano na casa. Quando possivel, pode-se pensar em idas da crianca para a casa da
familia, onde passem um final de semana ou feriado juntos. Dessa forma, além de propi-
ciar a convivéncia entre os membros da familia, possibilitamos que a mae, ou quem quer
que faca as visitas, participe da vida da crianca e se ocupe de seus cuidados, favorecendo o
fortalecimento do vinculo e preparando para a reintegracao familiar.

Uma boa ideia

Gustavo, de trés anos, acolhido hd dois, apés ser transferido de instituicdo, se recusa a comer e
pede incessantemente por sua mde, que o visita aos finais de semana. A coordenadora da casa
tem entdo uma o6tima ideia. Decide convidar a mde de Gustavo para cozinhar e fazer o almogo
para ele e para todos da casa em um dia de visita. A sensibilidade dessa coordenadora néo so
possibilitou que ele voltasse a comer, como aproximou sua mde do servico. Uma boa estratégia
para estreitar os lacos entre os profissionais, criangas e familiares e trazer a familia para perto
da rotina da casa e de seu filho.

Mariana tem trés filhas acolhidas recentemente — uma de sete anos, outra de cinco
e a cacula Carolina que veio direto da maternidade. As meninas mais velhas sempre
moraram com a mde até serem acolhidas. Nas visitas semanais, Mariana se mostra
distante de Carolina, so quer ficar com as filhas mais velhas. Ao ser questionada sobre
esse distanciamento, a mde diz ndo conhecer Carolina e ndo sentir que ela seja sua
filha. Uma educadora da casa, muito delicadamente, comega a convidar Mariana para
participar dos cuidados didrios com sua caculinha; juntas ddo banho, comida e levam
Carolina para as consultas médicas. Uma intervencdo simples e extremamente sensivel,
que ajudou Mariana a se tornar mde de sua filha, propiciando a construcdo e o forta-
lecimento do vinculo entre as duas.

Sabemos que uma mulher ndo vira mae de seu bebé de um dia para o outro; é preciso
tempo e convivéncia para que possa ocupar o lugar de mae. Nos casos em que a mulher se
encontra separada de seu bebé, a construcdo da maternidade é ainda mais delicada, e uma
intervencao sensivel dos profissionais do servico se torna essencial.
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Por outro lado, sabemos que nem sempre uma mae ou uma familia consegue manter
os combinados e a frequéncia das visitas. Nos casos de usudrias de alcool e drogas, as re-
caidas sao uma dificuldade a mais que se apresenta ao trabalho de reintegracao familiar.
Quando a made é moradora de rua, a equipe do servico pode ficar insegura em investir
no vinculo entre mae e bebé, sem saber se ela conseguira se organizar para ficar com o
filho. Ainda assim, nesses e noutros casos, € preciso que o servico possa fazer uma aposta,
mesmo sem ter a certeza de seu resultado. O encaminhamento para projetos que acolhem
e oferecem tratamento e projetos de inclusdo para usuarias de droga ou em situacdo de
rua com seus filhos pode ser uma alternativa para que possam estar junto deles, enquanto
recebem auxilio.

Janaina, mde de Vitoria, ¢ moradora de rua e por isso a crianca foi acolhida logo apés
seu nascimento. Ainda que vivesse em uma situacdo precdria, ela nédo deixou de visitar
a filha, com quem mantinha um vinculo bastante forte. Questionava, inclusive, sobre
0 porqué de ndo poder ficar com a menina, ja que muitas mulheres de rua ficam com
seus filhos. Mostrando sempre grande interesse em ficar com Vitoria, Janaina visitou-a
cotidianamente até ser hospitalizada por conta de uma pneumonia. Durante a inter-
nacdo de Janaina, uma audiéncia para avaliar o processo foi marcada e a assistente
social do servico entrou em contato com a equipe do hospital para que avisassem
Janaina e lhe garantissem que iriam defender seu interesse em ficar com a filha e expli-
car os motivos de sua auséncia. No mesmo dia, Janaina fugiu do hospital e apareceu
no portdo da casa onde Vitéria estava acolhida, muito aflita e com medo de perder a
guarda da filha. O desespero de Janaina frente a fantasia de que ndo poderia mais ver
a filha sensibilizou a todos na casa, que sempre torceram para que ela se organizasse
para ficar com Vitéria. Infelizmente, Janaina parou de fazer as visitas e a menina foi
adotada quando tinha pouco mais de um ano.

Esse é um caso interessante para pensarmos sobre a importancia da manutencdo dos
vinculos entre mae e bebé, mesmo dentro de situacdes adversas. As visitas regulares de
Janaina para Vitéria foram importantes. A menina tera para sempre o registro de uma mae
que se esforcou para ficar com ela. Nao sabemos os motivos pelos quais a mae parou de re-
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alizar as visitas, mas podemos imaginar qudo importante sera para Vitoria saber do amor e
desejo de sua mae e de suas tentativas de ficar com sua guarda. Deve-se enfatizar também o
trabalho realizado pela equipe da casa, que apostou nessa mae. Embora possa ser frustran-
te o desfecho em que a mae para de visitar a filha, essa equipe ndo se eximiu de fazer seu
trabalho e isso certamente fez diferenca para Vitéria, que teve o olhar e a atencdo cuidadosa
para si e para sua familia, por parte de seus adultos cuidadores, enquanto esteve acolhida.

Quando esgotadas todas as possibilidades de reintegracdo familiar e o bebé for encami-
nhado para adocdo, o servico de acolhimento deve promover a aproximacao gradual entre
a crianca e a familia substituta. Aqui também sdo importantes os momentos de visitas,
durante os quais a crianca e sua futura familia poderao se conhecer e acostumar-se, grada-
tivamente, uns com os outros, facilitando a formacao dos vinculos e aumentando a chance
de uma boa adaptacao na nova casa.

0 acolhimento da dupla mae-bebé

Tdo desafiador quanto acolher bebés separados de suas familias € o acolhimento de uma adoles-
cente e seu bebé! A adolescéncia jd é em si um momento complexo; € a fase das transformacaes,
experimentacoes, transgressoes, conflitos e constituicdo da identidade. Nesse cendrio, a gravidez
na adolescéncia ocorre em um momento em que o amadurecimento e o enfrentamento para
questoes da vida estdo ainda sendo construidos. Esta situacdo pode deixar a adolescente insegu-
ra em relacdo a sua identidade, dividida entre a maternidade e a vivéncia de sua adolescéncia.
No contexto do acolhimento da dupla mde-bebé, os profissionais do servico tém uma dupla
fungdo: ao mesmo tempo acolher e cuidar dessa adolescente e ajudd-la na construcdo de seu
papel como mde, auxiliando-a e potencializando-a no cuidado com seu bebé. E fundamental
dar apoio e seguranca para a adolescente, tomando o cuidado para ndo substitui-la nos cuida-
dos e na relacdo com seu filho.

O servico de acolhimento deve viabilizar condicoes que assegurem as adolescentes tanto o di-
reito a maternidade como o direito a adolescéncia. Desse modo, deve favorecer o vinculo com
0 bebé e também propiciar a continuidade de seus estudos, insercdo no mercado de trabalho,
em atividades culturais e esportivas e orientar para o exercicio de sua sexualidade. Ao cuidar da
adolescente, assegurando seus direitos bdsicos e auxiliando-a na construcdo de um projeto de
vida, estamos ao mesmo tempo cuidando de seu bebeé.
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“Depois de acordar, mamar
Depois de mamatr, sorrir
Depois de sorrir, cantar
Depois de cantar, comer
Depois de comer, brincar
Depois de brincar, pular
Depois de pular, cair
Depois de cair, chorar
Depois de chorar, falar
Depois de falar, correr
Depois de correr, parar
Depois de parar, ninar
Depois de ninar, dormir
Depois de dormir, sonhar.”

Sandra Peres, Paulo Tatit e Edith Derdic

A constancia da presenca humana é fundamental para o desenvolvimento do bebé. E a
partir de suas experiéncias de cuidado que ele constréi a nocao de tempo e de previsibili-
dade. Tal nocao lhe proporciona seguranca interna e no mundo, tdo importantes nessa fase
da vida. A incerteza de nao saber o que vai acontecer ou de ndo saber quem vird, pode ser
muito angustiante para o bebé, que necessita de um minimo de antecipacdo.

Nos servicos de acolhimento, como sdo muitos os adultos que se ocupam dos cuidados
com o bebé, é essencial que haja constancia e previsibilidade nesses momentos. Um bebé
pode ser cuidado por muitos adultos e mesmo assim desenvolver confianca e seguranca
no mundo. Para tanto, a equipe de profissionais precisa estar alinhada em suas condutas e
estabelecer um plano de trabalho para cada crianca, que deve ser seguido por todos.

E claro que cada educador vai imprimir seu jeito pessoal nos cuidados que oferece,
e isso é muito importante, pois a rotina ndo pode ser rigida e mecanica. O que devemos
garantir € que os educadores estejam afinados nas intervencdes que realizam. Algo que
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nao deve acontecer, por exemplo, é um plantdo oferecer a chupeta na hora de dormir e o
outro turno ndo. Nesse sentido, a comunicacado entre plantdes e as reunides de equipe sdo
fundamentais para a construcdo das intervencdes com os bebés.

0s momentos de cuidados bdsicos como a hora do banho, troca e alimentacdo, muitas
vezes subestimados pelos educadores, sao momentos privilegiados de interacdo entre o
bebé e o adulto cuidador. Eles proporcionam maior estreitamento do vinculo, ja que sdo
permeados pelo toque, pelo olhar, pela palavra e pelo afeto.

0 banho, a troca e a hora da alimentacdo podem ser situacdes muito prazerosas, tanto
para o bebé como para o educador, se forem vividas com calma e tranquilidade. Indepen-
dente do tempo que se tem para cada atividade de cuidado, o importante é que seja um
tempo de qualidade; isto é, que a experiéncia destes ricos momentos de interacao e brin-
cadeiras seja permeada de carinho e respeito ao bebé.

Pontos importantes no cuidado com bebés

* Olhar nos seus olhos.

* Informar-lhe o que vai acontecer.

 Dar o tempo necessdrio para que ele aproveite a experiéncia, sem pressa ou afobacao.
* Fazer gestos delicados e com dedicacao.

* Falar com o bebé sobre o que estd acontecendo.

* Nomear o que ele pode estar sentindo.




Trocas

As trocas de fraldas e roupas garantem a higiene do bebg, além de serem momentos
extremamente ricos na relacdo bebé-educador quando nao se limitam apenas a funcao
sanitaria. Além de substituir (uma fralda por outra, uma roupa por outra), trocar significa
dar e receber reciprocamente. Por isso, por menor que seja o tempo destinado as trocas,
estes momentos devem ser aproveitados ao maximo.

Dizer para o bebé que ele sera trocado porque fez cocd e/ou xixi, que sua roupa sera
tirada porque é hora do banho, que ele vai ganhar uma roupa limpinha para se sentir mais
confortavel, sdo formas de ensinar-lhe o que acontece com seu corpo e as respectivas acoes
sobre ele.

Conforme conversamos com o bebé& e manipulamos seu corpo, ele responde com pe-
quenos gestos de satisfacdo, incomodo e até mesmo colaboracdo. Ao percebermos que ele
reage negativamente a um toque ou a uma forma de manipulacdo, podemos experimentar
outra que lhe seja mais agradavel. Nesta troca respeitosa entre o que fazemos com o cor-
po do bebé e suas respostas, conhecemos suas preferéncias e estreitamos nosso vinculo.
Damos-lhes condicdes dele ser ele mesmo, um bebé singular e ndo apenas mais um bebé.

No trocador, brincadeiras sdo muito bem vindas. Se a troca precisa acontecer no meio
de uma brincadeira, o bebé pode levar consigo o brinquedo com o qual estava brincando,
a ndo ser que seja grande demais; neste caso, o brinquedo pode ser substituido em comum
acordo.

Alguns educadores optam por ter sempre um brinquedinho no trocador para o bebé se
distrair. No entanto, enfatizamos que a relacdo entre o bebé e o educador vale mais do que
qualquer brinquedo. Brincar de “achar” o pé ou a mao do bebé ao vesti-lo, de esconder a
barriguinha quando fecha os botdes do macacao, ou de “Cadé? Achou!” com a roupinha
que sera colocada ou a toalha que o enxugou, sdo possibilidades de brincadeiras que fazem
da troca um momento lddico e prazeroso, privilegiando o brincar e ndo o brinquedo.
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Quando é hora de retirar a fralda do bebé&?

0 controle dos esfincteres — miisculos responsdveis pela retencdo e expulsdo das fezes e urina — ocorre
geralmente entre os 18 e 36 meses. A idade da crianca e a presenca de dias quentes ndo s@o pré-requisi-
tos suficientes para definir o inicio do treino esfincteriano. Para que isso aconteca é preciso que o bebé
sinalize algumas conquistas em seu desenvolvimento:

Conseguir ficar de cocoras, cruzar as pernas, subir e descer escada; sentar-se sozinho no penico/vaso
sanitdrio com ou sem auxilio de um banquinho; tirar a propria roupa (considerando as roupas fdceis de
serem tiradas, como as que tém eldstico na cintura, sem ziper ou botdes).

Sinalizar que ele fard ou estd fazendo coco: agachar-se, ir num cantinho reservado.

Expressar minimamente que fez ou quer fazer xixi e/ou cocd, mesmo que ele ainda ndo tenha muito
claro a diferenca entre ambos.

» o«

Entender ordens simples, como “vamos ao banheiro”, “vamos pegar o peniquinho”.

Demonstrar interesse pelo tema: querer usar cueca/calcinha, querer ver outras criangas usando o vaso
sanitdrio ou penico, falar sobre xixi, coco e pum, e investigar os proprios genitais.

Permanecer com fralda seca por mais de 1-2 horas.

Embora cada crianca tenha um ritmo proprio de desenvolvimento e aprendizagem, pode ser conve-
niente para alguns servicos de acolhimento tentar adiantar a retirada da fralda a fim de promover
a independéncia da crianca. Porém, vale lembrar que quando a crianca se sente cobrada para que o
treino esfincteriano se dé rapidamente, ela pode vivenciar esse momento como uma tentativa externa
de controle, podendo recusar o uso do vaso sanitdrio/penico ou mesmo reter as fezes e urina por tempo
maior do que o esperado, resultando em prejuizos tanto em nivel fisico quanto psiquico. Por essa mes-
ma razdo, deve-se evitar que o processo de retirada das fraldas seja iniciado em momentos de mudan-
cas, como entrada na creche, transferéncia institucional, férias do educador de referéncia, reintegracdo
familiar ou adogao.

Como nos servicos de acolhimento as criangas sdo cuidadas por vdrios educadores, deve-se favorecer
a comunicacdo na equipe para que todos possam decidir conjuntamente o momento e a forma como
fardo o treino de retirada das fraldas de cada crianca. Caso a crianga frequente a creche é fundamental
estabelecer um trabalho em parceria com a instituicdo educacional.



Banho

A hora do banho se transforma num gostoso e relaxante momento do dia quando, além
dos cuidados de higiene, é permitido ao bebé um pouco de diversao.

Quando os bebés ja conseguem segurar um objeto, é interessante que eles tenham ao seu
alcance um ou dois brinquedinhos macios, que possam ser levados a boca (os livrinhos de
banho sdao uma boa opcao). Para aqueles que ja se sentam sem apoio, potinhos para encher
de dgua e depois serem esvaziados incrementam a brincadeira, assim como algumas misicas
tematicas que podem ser cantadas pelo educador, com ou sem a participacdo do bebé.

No banho, gestos suaves e delicados, com palavras que nomeiam as partes que estdo
sendo lavadas, ajudam o bebé a conhecer e, mais tarde, reconhecer as partes de seu corpo.

0 contato com a dgua, assim como receber o toque no corpo costumam ser agradaveis
para os bebés, mas pode ocorrer de alguns chorarem no inicio, durante ou ao término do
banho. Nesses casos, é importante tentar observar a causa do seu incomodo, que pode
estar relacionada com a pressa do adulto que lhe banha de forma automatica, sem lhe dar
tempo para brincar, conversar ou mesmo nomear o que esta sendo feito com seu corpo.
A solucdo ndo é dar um banho rapido, mas, ao contrdrio, oferecer mais tempo para que a
crianca possa aproveitar esse momento tao rico de troca e contato com o adulto, a dgua e
0 préprio corpo. Quando um incdmodo é nomeado, ele pode ser eliminado porque ganha
sentido e nao porque é colocado um fim na acao.
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Massagem em bebés

Quando o bebé nasce, ele vivencia seu corpo como se fosse fragmentado, em pedagos. Através
da relagdo com o outro é que ele vai construindo a vivéncia de integracdo e os vinculos afetivos.
Por isso os cuidados corporais sdo tdo importantes.

Através do toque delicado e respeitoso, o bebé tem a sensacdo de que estd sendo acarinhado e
acolhido. Ele percebe o contorno de seu corpo, relaxa e sente-se seguro, o que favorece um desen-
volvimento com mais confianca e abertura para se relacionar com os outros ao longo da vida.

Embora o toque esteja presente em todas as relacoes de cuidados com o bebé, é interessante
eleger em sua rotina algum momento dedicado a massagem, como os momentos anterior ou
posterior ao banho ou durante a troca de fraldas, os quais jG pressupdem este contato fisico.
Outra ocasido interessante é fazer a massagem durante o banho de sol do bebé.

Na situacdo de acolhimento, que implica um cuidado miiltiplo e compartilhado, a preservacio
destes momentos de intimidade torna-se essencial. O adulto deve “pedir permissd@o” para tocar o
bebeé e respeitar seu ritmo, estar atento as respostas corporais apresentadas por ele e estabelecer
uma comunicagao verbal e visual que permitam ao bebé sentir-se seguro e acolhido.

Para qualquer técnica de massagem utilizada, é fundamental que o bebé sinta-se bem enquan-
to é tocado. Como nem todos aceitam a massagem da mesma forma, e um mesmo bebé pode
responder a ela de maneira diferente de acordo com seu estado de espirito ou pessoa que o toca,
0 mais importante é respeitar o que o corpo do bebé sinaliza quando iniciamos a massagem. Se
ele ndo quiser ser massageado, ndo hd motivo para seguir com a atividade. A massagem deve
ser um momento de prazer e ndo uma obrigagao.

Entre as massagens mais recomendadas aos bebés estdo o Toque de Borboleta e a Shantala.




Sono

0 bebé passa grande parte de seu dia dormindo. No primeiro més de vida, ele dorme
em média 17-18 horas por dia, 15 horas no terceiro més, 14 horas entre o sexto e o décimo
segundo, 13 horas entre 1-2 anos e 12 horas entre 2-3 anos. Mesmo que o tempo de sono
varie de bebé para bebé, a quantidade e qualidade do sono sdo fundamentais para seu
crescimento e desenvolvimento.

Embora dormir seja tdo necessario, muitos bebés apresentam dificuldade na passagem
do estado de vigilia para o sono. Isto geralmente acontece porque, do ponto de vista psiqui-
co, 0 bebé deixa de estar acompanhado para estar desacompanhado. Para alguns bebés,
esta transicao implica numa separacdo que é muito angustiante. Por isso ele chora, esper-
neia, pede colo, gruda na perna do adulto cuidador na tentativa de impedir a separacéo.
Para esses bebés é importante dizer-lhes que eles irdo dormir para descansar e informar-
Ihes onde vocé estara enquanto eles dormem.

Uma maneira de ajudar nessa transicdo é sinalizar quando a hora de dormir se aproxima,
através de um banho, diminuindo a luz do ambiente, lendo um livro ou cantando uma mdisi-
ca. Com estes rituais, antecipamos ao bebé o que esta por vir, dando-lhe a chance dele se pre-
parar para a separac¢dao. Um colinho ou cafuné, além de gostoso, ajuda a tranquilizar o bebé,
especialmente quando acompanhados de palavras que nomeiam o que esta acontecendo.

Quando um bebé se recusa ou tem dificuldade em adormecer ou permanecer dormin-
do sem a presenca de um adulto ao seu lado, é importante que este nao se sinta aflito com
seu choro, com o incessante pedido de colo ou com outros comportamentos manifestos,
pois o bebé percebe sua aflicdo e é afetado por ela, aumentando sua inseguranca. Algumas
vezes é necessario dar colo ao bebé. Qutras vezes, basta ir até seu berco e, sem tira-lo de I3,
falar-lhe que ele ndo esta sozinho e que pode dormir ou voltar a dormir porque vocé esta
Ia com ele ou perto dele, em outro cdmodo, por exemplo.

Um bebé que chega ao servico de acolhimento pode requerer mais atencdo durante a
noite, ja que passou por uma experiéncia de ruptura e encontra-se em um lugar novo, no
qual ndo conhece as pessoas e, portanto, esta mais inseguro. Independente de sua idade,
é essencial que um educador possa estar por perto e acolhé-lo, caso apresente dificuldade
para adormecer ou desperte chorando.
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Vale dizer que um bebé desenvolve a capacidade de estar s6 apenas se tiver alguém
que responda adequadamente as suas necessidades e dentro de um tempo em que ele seja
capaz de suportar a espera. E por isso que, em geral, ha sempre um adulto devotado aos
cuidados do recém-nascido, tentando traduzir o que ele sente através de cuidados — troca,
colo, alimentacado, etc. Se este cuidado ndo vai de encontro ao que o bebé precisa, dentro
do tempo que ele aguenta esperar, seu desenvolvimento fica prejudicado. Como resultado,
o0 bebé, muitas vezes, acaba precisando do corpo do adulto cuidador (colo, mdo dada) para
sentir-se seguro. A seguranca é construida gradualmente na relacdo do bebé& com o adulto
cuidador, através da constancia das acoes de cuidados. Por isso a previsibilidade do que
vai acontecer e a resposta as demandas do bebé sdo tdo importantes para que ele se sinta
seguro e se constitua enquanto sujeito.

Para ndo ficar colado no corpo do adulto cuidador, além de ir dando sentido para as

demandas do bebé através de palavras e acdes, podemos

:bj;’fg;gifsg;zmagfsiijlzb;e_ oferecer-lhe algo que substitua a presenca fisica do adulto.

Rituais com bebés. Um bichinho de peliicia ou um paninho™ podem ser ofere-

cidos nos momentos de transicdo entre a presenca-auséncia

do adulto cuidador. No entanto, eles sé terdo validade enquanto substituto se, na presenca
do educador, ele encontrar seguranca.

Para finalizar, gostariamos de lembrar que o berco pode ser um bom lugar para o bebé
brincar quando acorda. No entanto, quando acordado, é importante que ele possa estar
em outros ambientes da casa.




Alimentacao

A alimentacdo é mais um momento de interacdo do bebé& com seu cuidador e o mundo.
Através dela, ele aguca seu paladar e olfato, pode explorar o que lhe é oferecido e tem mais
uma oportunidade para estreitar as relacdes de afeto e cultivar vinculos sociais.

A maneira como o bebé recebe o alimento e participa das refeicdes tera influéncia em
seu prazer na alimentacdo e na relacdo que estabelece com o alimento. Logo, precisamos
cuidar para que este momento possa ser vivido de forma prazerosa e tranquila.

As refeicoes devem ocorrer sempre no mesmo hordrio e lugar, preferencialmente no
refeitério, copa ou cozinha, sem a presenca de estimulos que tirem o foco da alimentacéo
— por exemplo, TV ligada ou interrupcdes desnecessarias.

Os bebés estdo sendo apresentados aos alimentos, o que faz esse momento ser tao
privilegiado e magico. Pratos coloridos, saborosos, variados e atrativos facilitam a alimen-
tacao e reforcam a importancia deste momento.

Comida tem cheiro, cor, textura, sabor e, as vezes, forma definida, o que a torna um
prato cheio para as experimentacdes. Por isso, deixe o bebé manipular e cheirar a comida.
As criancas adoram fazer essas experimentacdes, que sao importantes tanto no que se refe-
re as descobertas sobre o mundo quanto ao prazer pelas refeicoes. Sugerimos que a rotina
seja pensada de forma que o banho néo seja imediatamente antes das refeicdes, para que
as criancas possam fazer suas experimentacées e brincadeiras. Sujar-se faz parte de todo
aprendizado e crescimento!

Observe a quantidade de comida que é colocada em cada colherada e dé tempo para
que a crianca saboreie o alimento antes da préxima colherada. Respeite o ritmo de cada
uma, assim como a quantidade que comem nas refeicdes. Quando ela ndo quiser mais
comer, ndo insista. A alimentacdo deve ser um momento agradavel e ndo uma obrigacao.

Durante as refeicoes, o bebé precisa da presenca de um educador que lhe dé atencao,
respeite seu ritmo e exploracdes. Isso significa que este momento ndo pode se transformar
numa atividade mecanica de “enfiar comida goela abaixo” ou uma atividade em que as
colheradas sao dadas em série. Lembre-se: os bebés tém necessidade de atencao individu-
alizada e de troca afetiva, experiéncias que acontecem também nos momentos em que sao
alimentadas.
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0 uso da TV no cotidiano dos bebés

A televisdo e os demais aparelhos eletronicos — DVD, computador, telefone celular, brinquedos
com chip — geralmente sdo apresentados ao bebé como meios de entretenimento e aprendiza-
gem. Ndo é a toa que atualmente existe uma enorme oferta de desenhos, filmes, programas e
brinquedos ditos interativos.

De uma forma ou de outra, o bebé acaba respondendo aos estimulos das telas. Fissurados pelas
cores e movimentos, ficam em siléncio, cantam, dancam, repetem o que ouvem, mas de um jeito
totalmente passivo. O bebé é entretido ao invés de se entreter, se relaciona com um eletronico ao
invés de se relacionar consigo mesmo ou com outra pessoa.

Temporariamente, a TV pode parecer um excelente cuidador. Através dela o bebé se diverte,
encontra companhia e até mesmo certo consolo. Mas, os aparelhos eletronicos abolem o que
deveria acontecer naturalmente: entreter a partir dos proprios recursos, permitindo aprender
através da exploracdo, investigacdo, experimentacdo e relacdo com o outro. Por esta razdo, a
TV e similares acabam afastando o bebé do brincar criativo, tdo fundamental para o desenvol-
vimento global do ser humano.

= . . o - 19 .
Entdo, fica a dica: cuidado e moderacdo no uso Para saber mais sobre o uso da TV

. .. . e outros eletronicos na vida do bebé
- 119 \
da televisdo e similares com as criangas! sugerimos a leitura do texto “Faz de conta e

construgao de sentido: brincar para superar”.
In: Em defesa do faz de conta, Susan Linn. Rio
de Janeiro: BestSeller, 2010.
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Registros no cotidiano do servico de acolhimento

Nos servicos de acolhimento, uma das formas de garantir a constancia dos cuidados
com os bebés sdo os registros diarios sobre a rotina deles.

Ndo ha um padrdo sobre como estes registros devem ser feitos. Algumas casas fazem
uso de um “Diario de rotina”, outras fazem “Livros de ocorréncia” e tém aquelas em que
cada bebé tem sua “Caderneta”. Cada lugar encontra sua ferramenta e seu jeito de fazé-los,
0 que permite aos educadores inovar e criar suas proprias ferramentas na hora de fazer
os registros. Dessa maneira, respeita-se a singularidade de cada equipe, educador e bebé.

Com a importante funcdo de troca de informacdo entre os profissionais que trabalham
na casa, o registro se configura como mais um meio de comunicacdo entre a equipe e
possibilita que detalhes do dia a dia sejam transmitidos a todos, mantendo um dialogo
constante, tdo necessario para a realizacdo e sustentacdo do trabalho.

E importante, no entanto, que os livros ou as cadernetas ndo sejam a tnica forma de
troca entre educadores e técnicos dos servicos. Durante a passagem de plantdo, é preciso
que o servico se organize de modo que haja tempo para os educadores transmitirem as in-
formac0es para o turno seguinte; as reunides de equipe sao fundamentais para a reflexao,
a troca de informacdes e experiéncias e o alinhamento de condutas.

Além de auxiliar na circulacdo da palavra entre os diversos profissionais de um mesmo
servico, o registro tem também o papel de testemunhar e relatar o periodo de acolhimen-
to. O educador tem muito a dizer sobre cada bebg, pois convive com ele quase todos os
dias, conhece suas particularidades e acompanha seu crescimento. O dia em que nasceu o
primeiro dente do Jodo ou o dia em que a cozinheira fez uma papinha nova que a Bebel
gostou muito sdo exemplos de pequenas e importantes vivéncias que tornam (nica a his-
toria de cada bebé, merecendo, portanto, o registo.

Desta maneira, podemos entender que um bom registro ndo é apenas colher as infor-
macdes necessarias para completar o “Diario”, mas também um momento de documentar
as experiéncias vividas por cada um dos bebés. O interessante é que, além de dados obje-
tivos como quantidade de mamadeiras que cada um tomou, a que horas dormiu, se teve
febre ou nao, o educador possa também registrar outras coisas como momentos impor-
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tantes vividos pelo bebé no cotidiano. Por exemplo: saber que a Maria dormiu as 22 horas
é muito diferente de saber que ela chorou muito para dormir e que o educador da noite
precisou nind-la no colo para que ela pegasse no sono; que o Renato adora dormir com
seu paninho no rosto; que o Marcelo ja esta se sentando sozinho e brincou bastante com
os outros bebés naquele dia; que a Ana adorou comer maca, fez careta nas primeiras co-
Iheradas, mas depois gostou muito. Um bom registro, com detalhes sobre a rotina de cada
bebé, favorece um olhar mais particularizado a cada crianca e facilita a construcdo de um
vinculo de qualidade com os educadores.

O livre acesso aos prontuarios

Ainda vemos em muitos servicos de acolhimento
educadores que ndo tém acesso aos prontudrios
das criancas e adolescentes. Algumas equipes se
Justificam dizendo que os educadores fardo um
mau uso das informacoes. No entanto, é papel da
equipe técnica formar sua equipe de educadores
para que esta possa trabalhar com as historias de
vida de maneira respeitosa, ética e profissional.
Isso implica momentos de formacdo e reflexdo
com todos da casa. Quando trabalhamos com
bebés, como também com criancas e adolescen-
tes, o conhecimento de suas historias é essencial
para que entendamos alguns comportamentos
que a principio podem nos parecer enigmdticos.
Os dados de suas historias pregressa e atual possi-
bilitam uma melhor compreensdo da crianca por
parte do educador, que poderd agir de maneira
mais consistente e consciente. No caso dos bebés,
que ainda ndo falam, o conhecimento da historia
é fundamental para decodificar seus comporta-
mentos e sinais de sofrimento.
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“(..)todo aquele que cuida de uma crianga deve conhecé-la e trabalhar
com base numa relacdo viva e pessoal com o objeto de seus cuidados, e
ndo aplicando mecanicamente um conhecimento teorico. Basta estarmos
sempre presentes, e sermos coerentemente iguais a nés mesmos, para
proporcionarmos uma estabilidade que ndo é rigida, mas viva e humana,
com a qual o bebé ja pode sentir-se seguro. E em relacdo a isso que o bebé

cresce, e € Isso que ele absorve e copia.”

Donald W. Winnicott

Objetos pessoais

Muitos objetos falam de seus donos. Alguns, pelo que representam. Outros, porque os
identificam sem que tenham que dizer uma palavra. Com os bebés nao é diferente. Seus
objetos contam suas preferéncias, vivéncias e origem: a pulseirinha de identificacdo da
maternidade, a primeira roupinha, o boneco do berco, um retrato de familia, o pratinho
das refeicdes, o gorro da cor de seus olhos e tantos outros que dizem respeito a sua histéria.

Embora existam objetos compartilhados nos servicos de acolhimento, é importante que
cada bebé possa ter objetos pessoais, como roupas, brinquedos, um travesseiro, uma bol-
sinha ou uma caixa para guardar seus pertences. Tais objetos diferenciam e individualizam
cada um, marcando-o enquanto ser tinico, que faz escolhas e tem preferéncias individuais.

Sempre que possivel, é interessante verificar com a familia de origem ou com a institui-
cdo que o acolheu anteriormente se existe algum objeto que possa acompanhar o bebé no
novo lar. Da mesma forma, é recomendavel que em sua saida do servico ele leve consigo
objetos que facam parte de sua histéria, tanto do periodo em que foi acolhido, quanto do
periodo anterior ao acolhimento (quando ha). Ao portar seus proprios objetos, o bebé “con-
ta” um pouco de si para o adulto que cuida dele, além de ter uma sensacdo de continui-
dade e de estar mais “inteiro”, favorecendo sua integracao e adaptacdo ao novo ambiente.



Um objeto especial

Entre os objetos pessoais, normalmente existe um es-
pecial, aquele que o bebé escolhe como “companheiro”
nos momentos de separacdo® entre ele e seu cuidador, ao
qual chamamos objeto transicional®'. Estes objetos sdo ge-
ralmente escolhidos entre 0 4° e 0 12° més de vida e fun-
cionam como uma espécie de tranquilizador para o bebé
nos momentos em que se sente s6, como na hora de dor-
mir ou nas despedidas. Reconhecer qual objeto foi “eleito”
pelo bebé nem sempre é simples. Por isso faz-se necessa-
ria uma observacdo atenta as suas preferéncias em relacao
aos objetos com os quais interage em seu cotidiano — um
travesseirinho, um brinquedo ou um paninho de limpar
boca — para que se possa deixa-lo com o bebé e incentivar
seu uso nas situacdes de separacdo e ruptura. E importante
também que a equipe esteja alinhada e que as informacdes

circulem entre os diversos profissionais, garantindo que os objetos especiais, escolhidos por
cada bebé, fiquem disponiveis a eles em todos os plantdes.

E possivel, ainda, que o bebé n3o eleja nenhum objeto, sem que isso seja um problema.
Nesse caso, € comum ele utilizar-se da ponta do lencol ou emitir pequenos sons na tenta-
tiva de diminuir a angustia presente nas situacoes de separacdo ou soliddo. Dai a impor-
tancia de poder disponibilizar ao bebé objetos que ele possa eleger e manter como seus,
podendo carregar consigo para onde quer que va (estes objetos s6 devem ser mudados por
opg¢do do bebé e nunca do adulto). Um dia este objeto, tantas vezes insepardvel, é deixado

naturalmente de lado pelo proprio bebé.

20 0s momentos de separagao
incluem os momentos que a
antecedem, implicando desde

o dormirfacordar e a auséncia
temporaria do cuidador, até
separacdes mais bruscas e
duradouras, como a separacao da
familia. A estas separacdes bruscas
denominamos ruptura.

21 0 pediatra e psicanalista

Donald Winnicott teorizou

sobre esses objetos especiais
denominando-os objetos
transicionais. Para saber mais:
"Objetos transicionais e Fendmenos
transicionais”. In O Brincare a
Realidade, Donald Winnicott. Rio
de Janeiro: Imago, 1975.

73



74

Essa casa € minha cara!

“Quando comecei o trabalho como gerente de um SAICA, vivi um grande desafio. Ao entrar na
casa, ndo sentia afetividade nos ambientes, achava tudo muito técnico, parecendo uma empre-
sa. Na garagem, ndo havia brinquedos, nos quartos os lencois eram todos brancos, bem como os
beliches. Néo tinha toque infantil e nem cara de casa. Conversamos com as criangas pensando
como poderiamos fazer aqueles quartos serem realmente os seus quartos. Queria fazer algo que
tivesse significado, algo produzido por eles, ganhando mais valor. E assim surgiu o projeto Essa
casa é minha cara. Tive a ideia de comprar prateleiras simples, sem pintura. Duas voluntdrias
que trabalhavam com arte montaram um projeto para confeccdo das prateleiras junto com as
criangas e foi maravilhoso! Cada uma escolheu a cor de sua prateleira e os adornos para enfei-
tar. Foi muito legal vé-las montando e confeccionando algo seu. Esse foi um grande diferencial:
a possibilidade de fazerem escolhas desde o inicio até o final do projeto. As prateleiras ficaram
lindas! Depois, compramos porta retratos para todas e revelamos muitas fotos. Elas puderam
escolher fotos suas, de familiares, artista preferido ou de quem desejassem. Aos poucos, vimos
criangas e educadores envolvidos nesses pequenos projetos. As criangas se orgulharam de seu
espaco, mostrando-o para todos que chegavam na casa: ‘Olha a minha prateleira com meu
porta retrato no meu quarto’ — num claro sinal de individualidade e sentimento de pertenci-
mento. Depois, pintamos as camas com cores escolhidas pelo grupo e compramos, junto com um
representante de cada quarto, cortinas também escolhidas por eles. Ficou tudo muito lindo. Nas
camas jd ndo tinhamos mais lencéis impessoais e sim lencois com imagens que representavam
as preferéncias de cada um. Resolvemos fazer uma surpresa e em cada cama colocamos uma
almofada personalizada, fofinha. Essa almofada foi tdo significativa na vida delas que quem ia
embora sempre pedia para levd-la consigo. Assim, as almofadas foram sendo levadas por cada
crianga que aqui passou. Hoje, fico orgulhosa quando olho para a porta de cada quarto e ainda
vejo as plaquinhas de afeto que colocamos. Orgulhosa por se manterem Ild, em mais um sinal
de pertencer.”

Miriam Vieira, coordenadora de um SAICA




Chegadas, despedidas e separacoes

0 acolhimento de bebés, criancas e adolescentes remete a momentos de separacdo e
ruptura — momentaneas ou definitivas. Essa é uma das questdes mais delicadas do trabalho
do educador.

Pensemos nas chegadas e despedidas. Ao chegarmos num lugar cumprimentamos as
pessoas que la estdo e quando ndo as conhecemos nos apresentamos dizendo nosso nome
e, eventualmente, o que fazemos e porque estamos ali. Quando deixamos algum lugar, des-
pedimo-nos, como forma de marcar nossa saida, para que as pessoas saibam que estamos
indo embora e, a depender de cada situacdo, se voltaremos ou ndo. Com essas falas realiza-
mos algo muito importante: marcamos nossa presenca, nossa auséncia e adiantamos para
as pessoas se retornaremos ou nao; portanto, se elas devem ou ndo nos aguardar.

Outras situacdes envolvem despedidas mais duradouras: viagens, mudancas de cidade,
de emprego, de escola, de casa, etc. Muitas vezes essas mudancas significam que deixaremos
de ver pessoas que eram de nosso convivio e, em alguns casos, pode significar que deixa-
remos de ver familiares e amigos. Para diminuir a saudade que comecamos a sentir antes
mesmo de nos separar, costumamos nos despedir fazendo uma festa, escrevendo cartas para
algumas pessoas, visitando outras. Dessa forma, encontramos maneiras de ir dizendo tchau
para pessoas que nos sdo importantes. Isso nos conforta e nos prepara para a nossa ida.

Todas essas situacoes que descrevemos sao vivenciadas pelos bebés que estdo em um
servico de acolhimento: todos os dias eles vém educadores e criangas que chegam e vao. E
o principal: cada um que ali esta ja passou por uma grande separacdo e se viu em um lugar
novo, desconhecido e com pessoas que ndo conhecia. Até mesmo para aqueles que foram
acolhidos diretamente da maternidade, ali € um ambiente completamente novo.

Por isso a necessidade de pensarmos como receber o bebé que chega ao servico de aco-
Ihimento. Ainda que ele ndo fale, é importante que a equipe eleja uma pessoa que possa
contar ao bebé onde ele esta, apresentar a casa para ele, o quarto onde vai dormir, quem
mora ali e quem vai cuidar dele. Dessa forma, oferecemos a ele um pouco da seguranca
tdo necessaria nesse momento.

No dia a dia, é importante que os educadores, principalmente aqueles que tém mais
contato com os bebés, fiquem atentos em se despedir deles e em dizer quando retornam.
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Pode parecer estranho, mas é importante para o bebé escutar do adulto cuidador que ele
vai sair, mas que retornara. Com o passar do tempo, ao ver que o educador vai embora,
mas retorna como ele disse que o faria, o bebé se acostuma com sua auséncia e pode fi-
car um pouco mais tranquilo durante esse periodo, porque sabe que ele vai voltar. Caso
contrdrio, pode acontecer do bebé viver, durante as trocas de plantdo, uma experiéncia de
ruptura e angustia, por nao saber se aquele adulto que cuida dele retornara.

Nos casos de bebés muito pequenos, que demandam atencdo constante, é importante
que se faca a passagem de um educador para outro, dizendo ao bebé quem cuidara dele no
préximo plantdo. Assim, asseguramos ao bebé que sempre tera um adulto para cuidar dele.

Outros momentos que merecem atencao especial sdo as situacdes em que um bebé
retornara para a familia, sera adotado ou transferido para outro servico. Muitas vezes esses
sdo momentos dificeis para os educadores, que se vinculam fortemente aquele que esteve
sob seus cuidados. Para o bebé que sai também sera uma grande mudanca e é necessario
prepara-lo e cuidar para que esse ndo seja um novo momento de ruptura. Nesse sentido,
é importante o servico planejar uma maneira para que os educadores possam se despedir
do bebé e que ele possa se despedir das outras criancas, criando um ritual tanto para quem
vai, quanto para os que permanecem na casa.

Pensando nos objetos pessoais, se houver algum brinquedo, roupa, sapatinho, livro do
qual goste mais, devemos deixar que o bebé os leve. Assim

. . . 22 Referimos aqui ao album de
como preservamos os objetos que ele traz consigo, garanti- | yisieria construido com as criancas
mos que leve algo que represente uma parte de sua historia | acolhidasem instituicSes parceiras
. . do Instituto Fazendo Historia. Para
e que guarda a memoria das pessoas importantes com qUEM | aver mais, consulte no capitulo
conviveu durante o periodo do acolhimento. Além desses ob- | o item "0 loum de historia: um
jetos, uma carta, fotos ou seu album de histériaz? sdo boas presente para 0 b¢o¢
alternativas para que os educadores e as outras criancas deixem um relato para dizer “tchau”.

Diante da colocacdo do bebé& em familia substituta, é importante que a passagem dele
para a nova familia ndo ocorra de maneira abrupta. A transicdo deve ser feita gradual-
mente, através de visitas da familia substituta ao lar atual do bebé e deste a futura familia,
propiciando a aproximacdo de ambas as partes e o estreitamento dos novos vinculos que
se constituem. Os servicos de acolhimento tém o papel fundamental de articular e, quando
possivel, mediar estes valiosos encontros.




No caso dos bebés, sobretudo, é muito importante que alguém possa transmitir a
nova familia seus habitos e preferéncias. Dizer se o bebé possui ou ndo objetos de apego,
como gosta de adormecer, suas comidas prediletas ou rejeitadas, como brinca, entre outras
particularidades, ajuda na construcdo dos novos vinculos e adaptacdo a nova realidade. O
album é um dos instrumentos que pode garantir a familia melhor conhecer seu bebég, além
de ser um convite para a continuidade do registro da histdria a partir deste novo momento.
Com tudo isso garantido, o bebé pode encontrar alguma continuidade e certa seguranca na
passagem para uma nova familia.

Para pensar

E o dia da despedida de Sabrina, trés anos, que serd adotada. Na hora de ir com a mde ado-
tiva, ela comeca a chorar desesperadamente e pede colo para sua educadora de referéncia,
deixando todos muito aflitos com a situagdo. Entdo, outra educadora lhe acalma dizendo que
serd s0 um passeio e que ela voltard em breve.

0 desligamento da crianca do servico de acolhimento deve ser gradativo, para que tanto a crian-
¢a quanto os profissionais do servico possam vivenciar a separacdo como uma despedida, e ndo
como uma nova ruptura. A preparacdo gradativa para o desligamento é um direito das criancas
preconizado pelo ECA. No caso dos bebés, pode-se pensar que eles entendem pouco e, portanto
ndo sentirdo a mudanca. No entanto, o bebé, por menor que
} ! . 2 . .
seja, percebe os fatos que ocorrem em sua vida através das Para saber mais sobre sinais
mudangas no ambiente, nos sons, odores, tato, sensagdes | 9 SOfimento, consulte o item
. s - . Manifestacées que expressam
corporais. Quando estas trans:goes sdo feitas abruptamente | sfimento do bebé" no capitulo 4 -
e sem palavras que deem sentido, o bebé pode apresentar | A palavraque apresenta o mundo.

sinais de sofrimento?:.

Na situacdo de Sabrina percebemos como foi dificil para os adultos nomearem a despedida. Fa-
lar para ela que iria passear pode ter ajudado naquele instante, mas certamente ndo a ajudou
a compreender a mudanca que estava acontecendo em sua vida. Ela estava mudando de casa e
certamente sentiria saudade das pessoas que cuidaram e conviveram com ela durante o periodo
do acolhimento.

Além de ser um direito dos bebés, criancas e adolescentes, falar e trabalhar as despedidas fa-
cilitam a vinculacdo com a familia de origem, a familia adotiva ou com as novas pessoas que
cuidardo deles em uma nova instituicao.
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Brincar com bebés é bem mais simples do que se imagina e também bem mais impor-
tante do que se pensa! Aqui, reunimos sugestées de brincadeiras que garantem a diversao
dos pequenos, a exploracao de si e do mundo e o fortalecimento do vinculo bebé-cuidador.
Vale lembrar que as brincadeiras dos primeiros meses de vida podem ser continuadas por
toda a infancia. Algumas se mantém como na proposta dos meses iniciais; outras podem
ser modificadas ou incrementadas. Use a imaginacdo e liberte a crianca que existe em vocé.
Boa brincadeira!

1. CARAS E BOCAS

Faixa etaria: 0-3 meses.

Material: Apenas a presenca e disponibilidade do educador para brincar com o bebé.
Vamos la: Nesta faixa etaria o bebé ndo enxerga mais do que a distancia de 30 cm e precisa
de muito aconchego. As brincadeiras com ele acontecem nas situacdes de cuidados cotidia-
nos (banho, trocas, amamentacdo ou quando ele esta desperto no berco), através de um
gostoso didlogo. Além de gestos e palavras suaves, as expressoes faciais do cuidador sdo um
grande atrativo para o bebé. Por isso, nesses momentos de interacdo, dé ao bebé tempo
para que ele possa responder ao estimulo que lhe é apresentado (como abrir a boca ou
mostrar a lingua) e se surpreenda quando ele fizer um movimento que tenta imitar o seu!
Sabe por qué? A relacdo entre o adulto e o bebé acontece como um grande espelho que
ajuda o bebé a se reconhecer e, aos poucos, diferenciar-se do cuidador. Assim, da mesma
forma que nos colocamos como modelo e imagem para o bebé, é importante que facamos
o inverso com ele, imitando algumas de suas expressdes. Se ele sorri, devemos sorrir. Se
ele emite um som, repetimos o som. Além de ser divertido e fortalecer o vinculo afetivo,
colocamos o bebé no lugar de um sujeito ativo.

2. FITINHA NO DEDO OU NO PUNHO

Faixa etaria: 1-3 meses.

Material: Um pedaco de aproximadamente 15 cm de fita de cetim estreita.

Vamos la: Delicadamente, amarre sem apertar a fita no dedo indicador do bebé ou em
seu punho.
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Sabe por qué? Os movimentos encantam os bebés pequenos, assim como observar e levar
suas maos a boca. Conforme o bebé descobre e brinca com suas maozinhas ele percebe o
movimento da fita, podendo leva-la a boca junto com a médo ou punho.

Para que esta brincadeira seja mais do que um entretenimento, experimente alternar o
lado da fita e observe se o bebé percebe a alteracdo. Apesar de essa brincadeira conferir
ao bebé certa autonomia, é fundamental que aconteca na presenca atenta do educador.

3. LUZINHAS

Faixa etaria: 3-6 meses

Material: Lanterna, papel celofane e fita crepe.

Vamos la: Tampe o foco da lanterna com o papel celofane, diminua a luz do ambiente e
projete a luz da lanterna no teto ou na parede. Aos poucos, va mexendo a lanterna e ilumi-
nando diferentes locais do ambiente, nomeando para o bebé o que esta em foco. E interes-
sante usar diversas cores de papel celofane. Pode-se também recortar figuras de cartolina
e cola-las no celofane para projeta-las na parede.

Sabe por qué? Nessa idade a visdo do bebé ja alcanca maiores distancias, o que lhe permi-
te procurar pelos objetos e distinguir melhor suas formas e cores. Proporcionar estimulos
visuais contribui para que este sentido se desenvolva e se aprimore.

4. CHOCALHO

Faixa etaria: 3-6 meses.

Material: Garrafinhas de plastico, potes de iogurte, latas de leite, fita adesiva, pedrinhas,
sementes, arroz, macarrao, feijao ou outros graos.

Vamos la: Encha o recipiente (garrafinha, pote de iogurte, etc.) com um ou mais materiais
e tampe-o com a fita formando um chocalho. E importante higienizar bem o recipiente e
fecha-lo de maneira segura. Com o bebé deitado em uma superficie ou sentado em seu
colo, brinque com ele explorando os diferentes sons que o chocalho emite. Aproveite para
cantar uma musiquinha junto! Quando o bebé ja consegue segurar um objeto, ofereca-lhe
um chocalho leve e facil de ser apreendido com as maos.



Sabe por qué? Com materiais simples e de facil acesso, é possivel fazer este instrumento
que tanto atrai os bebés pelo seu ritmo e sonoridade, elementos que auxiliam no desenvol-
vimento da linguagem verbal e expressao ritmica.

5. CADE? ACHOU!

Faixa etaria: 6-9 meses.

Material: As opcdes sdao muitas — um paninho, uma toalhinha, a roupinha do bebé, a pré-
pria mao do educador ou qualquer coisa que permita ao educador esconder seu rosto por
alguns segundos e reaparecer.

Vamos la: 0 educador esconde o rosto e nomeia sua auséncia dizendo ao bebé: “Cadééé?”.
Poucos segundos depois reaparece nomeando o momento do reencontro com “Achouuu!”.
Essa brincadeira tem muitas variacdes e pode ser feita em diversos momentos do dia, sem
que seja preciso mudar a rotina institucional. Pode ser feita na hora da troca de fraldas ou
ap6s o banho, usando a roupinha do bebé para brincar; é possivel também brincar com
seus pezinhos e mdozinhas na hora de vesti-lo — “Cadé o pezinho da Marina? Achou! Cadé
sua maozinha? Achou!”.

Sabe por qué? Para além da diversdo, essa brincadeira ajuda os bebés a construirem a
nocdo de seu préoprio “eu” e se diferenciarem do “outro”, o que favorece, inclusive, as situ-
acoes de separacdo. Para que o momento de auséncia do educador, durante a brincadeira,
ndo seja muito angustiante para a crianca, é importante que seu tempo seja curto, apenas
alguns segundos. Conforme o bebé cresce, podera comecar a se esconder sozinho, ja que
aguenta a separacdo por mais tempo. A brincadeira de esconde-esconde, que aparece me-
ses mais tarde, é uma versao mais complexa desse jogo inicial do “Cadé? Achou!”.

6. BRINCANDO COM PAPEL

Faixa etdria: 6-9 meses.

Material: Papeis de diferentes cores, formatos e texturas (papel higiénico, jornal, revistas,
aluminio, celofane).

Vamos la: Entregue para o bebé os diferentes papeis e deixe-o explora-los. Amasse, faca
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bolinhas e rasgue o papel com ele, experimentando os barulhos que fazem. O educador
pode incrementar a brincadeira fazendo dobraduras com os papéis, como: chapeuzinho,
barquinho, avido, entre outros.

Sabe por qué? O papel oferece muiltiplas possibilidades de brincadeiras para os pequenos:
eles podem rasgar, amassar, dobrar. Explorando o papel, eles entram em contato com dife-
rentes texturas, além de estimular a motricidade de seus membros superiores.

7. FORMIGUINHA

Faixa etaria: 9-12 meses.

Material: Apenas a presenca e disponibilidade do educador para brincar com o bebé.
Vamos la: Esta brincadeira pode ser feita de vdrias maneiras e uma delas é assim: o edu-
cador simula com os dedos uma formiguinha que vai andando pelas maozinhas da crianca,
subindo pelos bracinhos até chegar aos ombros ou pescoco, onde se faz coceguinhas. Ou
ainda, a formiguinha vai andando pelas perninhas do bebé, andando, andando até chegar
a barriguinha, onde se faz um monte de cécegas. Enquanto faz esse percurso, o adulto vai
falando com o beb&, nomeando a parte do corpo por onde passa.

Sabe por qué? Nomear e dar tempo para que o bebé sinta a parte do corpo por onde a
formiguinha passa ou onde faz cécegas ajuda a crianca na construcdo de sua consciéncia
e integracdo corporal. Além disso, possibilita que ela interaja com o adulto oferecendo seu
corpo na brincadeira. Esse ritmo que se instala entre o adulto e o bebé permite sentir a
continuidade e descontinuidade temporal, ou seja, envolve um tempo de espera, de expec-
tativa e de realizacdo da atividade e possibilita que os participantes se comuniquem e se
conhecam.

8. LANCAR OBJETOS

Faixa etaria: 9-12 meses.

Material: Qualquer objeto e a presenca e disponibilidade do educador para brincar.
Vamos la: Os bebés adoram brincar de jogar objetos ao chdo para serem recuperados pelos
adultos cuidadores. Algumas vezes, eles lancam o objeto sem uma intencionalidade clara



de que aquilo é uma brincadeira. Assim, transformar esse comportamento em brincadeira
é tarefa do adulto. Quando o educador entra na brincadeira, recuperando o objeto lancado
e devolvendo-o a crianca, vai-se criando um jogo; a brincadeira vai ficando mais complexa
e a crianca passa a convidar o educador para brincar, dando muitas vezes risadinhas e
olhadelas marotas que apontam claramente que se trata de um jogo.

Sabemos que, se deixarmos, os bebés passardo boa parte do seu tempo jogando objetos,
pois se envolvem muito nessa brincadeira. No entanto, ndo é preciso que o educador passe
muito tempo recuperando os objetos; a ideia ndo é “escraviza-lo”, mas é importante ter
disponibilidade para entrar um pouco nesse jogo ao longo do dia.

Sabe por qué? Nesta brincadeira, assim como na brincadeira “Cadé? Achou!”, ha um jogo
que envolve auséncia e presenca, sendo que aqui € o objeto que desaparece e reaparece. E
um jogo que auxilia a construcdo da nocdo de “eu” e “outro” e também favorece o fortale-
cimento do vinculo entre crianca e educador.

9. TRENZINHO DE GARRAFA

Faixa etaria: 12-18 meses.

Material: Garrafa PET, fita adesiva colorida ou cola plastica colorida e 1 metro de barbante.
Vamos la: Pegue uma garrafa PET e desenhe nela, com cola plastica ou fitas adesivas
coloridas, as janelinhas e a porta do vagdo do trem. Se quiser, coloque dentro da garrafa
pedrinhas ou graos que possam fazer barulho quando o trem se locomove. Ndo se esqueca
de vedar bem a tampa com fita adesiva para evitar que os “barulhos” saiam la de dentro.
Amarre o barbante no bocal da garrafa para que a crianca possa puxa-lo arrastando pelo
chdo.

Sabe por qué? Nesta faixa etaria a crianca esta comecando a andar e/ou aprimorando seus
passos e adora os brinquedos de puxar que pode arrastar consigo para onde quer que va.
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10. TESOUROS QUE VEM DO LIXO

Faixa etaria: 12-18 meses.

Material: Potes vazios com e sem tampa, caixas de diversos tamanhos, rolos de papel higi-
€nico e outras sucatas (que devem ser higienizadas e nao conter odores).

Vamos la: Coloque uma variedade desses materiais no chdo para que a crianca possa es-
colhé-los e explora-los livremente. Ela pode tanto optar por fechar um pote ou empilhar
caixas, como pode ter sua ajuda para transforma-los em novos objetos. Um rolo de papel
pode virar um binéculo ou a luneta de um explorador; tampas e potes podem se tornar
instrumentos que emitem diferentes sons; uma caixa grande pode se tornar uma casinha
ou tinel.

Sabe por qué? As sucatas sao objetos simples e abundantes. Apresentam texturas, formas,
sons e cores variadas estimulando tanto as percepcdes tateis, sonoras e visuais das criancas,
quanto suas habilidades motoras. Sua variedade e facilidade de reposicdo permitem uma
exploracao bastante livre, seja em sua forma pura ou através de sua transformacdo em um
brinquedo.

11. FAZENDO ARTE COM CRIANCAS

Faixa etaria: 18-24 meses.

Muitos recursos artisticos podem ser utilizados com os pequenos, como a producdo de tin-
tas e massinhas a partir de pigmentos naturais e gizes de gesso em formatos que favorecem
o desenvolvimento da coordena¢do motora:

Tinta com pigmentos naturais

Material: Pigmento natural (p6 de beterraba, acafrdo, urucum, espinafre, paprica, terra,
entre outros — na auséncia deles, pode-se usar corante alimenticio), cola branca ou goma
arabica e agua.

Vamos la: Misturar uma colher de sobremesa de pigmento natural com a mesma quantida-
de de goma arabica ou cola branca. Acrescentar um pouco de agua, até que a consisténcia
se torne adequada. Quanto mais dgua colocar, mais diluida a tinta ficara e vice-versa. Para



criancas pequenas é aconselhavel que a tinta ndo seja muito diluida e que o pincel ndo seja
muito fino. E interessante arrumar todo o material e fazer a tinta junto com as criancas,
que poderdo se divertir vendo a transformacdo do material e depois pintando e fazendo
desenhos. As pinturas e desenhos podem ser feitos em cartolina, papel cartdo, caixas de
papeldao, embalagem de pizza, papel craft, papeldo Parana, lixas, jornal, tecidos (como lo-
nita e algodao). Para fazé-los, use e abuse de pincéis, maos e dedos, rolinhos, brochinhas,
escovas de dente, outras escovas, esponjas, etc.

Tinta natural

Material: Polvilho, dgua, corante alimenticio.

Vamos la: Dissolver uma colher de sopa de polvilho em agua fria. Levar ao fogo mexendo
sempre para ndo encarocar. Quando estiver na consisténcia de mingau, retirar e deixar es-
friar. Acrescentar 7 gotas de corante alimenticio. A tinta pode ser usada como na descricao
acima.

Giz de gesso

Material: Pigmento liquido, gesso em po, agua, recipientes para serem usados como férma
(caixas de ovos, copinhos de café, rolinhos de papel higiénico).

Vamos la: Misturar um copo de agua com cerca de 50 gotas de pigmento liquido. Ir acres-
centando gesso até chegar a uma consisténcia que seja possivel encher as formas com aju-
da de uma colher pequena. Deixar secar e depois retirar os gizes das formas para brincar.
As criancas podem fazer desenhos no chao ou em papéis.

Massinha de modelar

Material: Farinha de trigo, sal de cozinha, 6leo, dgua e corante alimenticio.

Vamos la: Misturar 1 copo de farinha de trigo, meio copo de sal de cozinha e 1 colher de
cha de éleo. Ir colocando aos poucos cerca de meio copo de dgua colorida com 10 gotas de
corante alimenticio, enquanto vai amassando a mistura, até alcancar a consisténcia ideal
para modelar.
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Sabe por qué? Fazer tintas, gizes e massinhas, assim como desenhar e brincar com esses
elementos, favorece a criatividade, a fantasia e a coordenacdo motora da crianca. O contato
com esses materiais também estimula a sensorialidade, além de ser muito divertido para
criancas e adultos.

12. DONA ARANHA

Faixa etaria: 18-24 meses
Material: Mdsica Dona Aranha:

A Dona Aranha subiu pela parede,
Veio a chuva forte e a derrubou.
Jd passou a chuva

0 sol jd vai surgindo

E a dona aranha continua a subir.

Ela é teimosa e desobediente,

Sobe, sobe, sobe e nunca estd contente.

Vamos la: Cante a misica fazendo movimentos com as maos, colocando a ponta do in-
dicador direito na ponta do polegar esquerdo e a ponta do indicador esquerdo na ponta
do polegar direito. Alterne os dedos num movimento ascendente. Quando se canta a frase
“Veio a chuva forte e a derrubou” faca 0 mesmo movimento descendente. Quando cantar
a frase “Ja passou a chuva”, faca um grande circulo com as maos e repita a alternancia dos
dedos em movimento ascendente.

Sabe por qué? As miisicas, assim como a leitura, auxiliam na ampliacao do repertério ver-
bal. Quando estdo associadas a movimentos corporais, ajudam as criancas a terem maior
percepcado de seu corpo. Ha outras opcdes de mdsicas infantis como “Meu pintinho amare-
linho” e “A barata diz que tem”, que cumprem a mesma funcao. O educador pode, também,
resgatar as musicas que cantava em sua infancia e ensinar as criancas!



13. CARIMBOS

Faixa etaria: 24-36 meses.

Material: Objetos de formas e texturas variadas (tampas, potes, caixas, rolha, EVA) tinta e
papel.

Vamos la: Pinte um dos lados do objeto e proponha a crianca carimbar numa folha de
papel. O desenho impresso mostrara formas surpreendentes que podem ser exploradas e
sobrepostas. E divertido usar cores diferentes, bem como fazer carimbo dos pés e maos ou
de metade de frutas ou legumes.

Sabe por qué? Criancas nessa idade se encantam com a repeticdo e podem se distrair por
um bom tempo fazendo o mesmo movimento. Passar tinta no carimbo e pressiona-lo no
papel promove a concentracdo e desenvolvimento da coordenacdo manual, além de per-
mitir a exploracdo de cores e formas diversas.

14. FAZ DE CONTA

Faixa etaria: 24-36 meses

Material: Fantasias, perucas, lencos, colares, mascaras — prontas ou construidas com a
crianca usando tecidos, papeis, sucatas. Se possivel, tenha um espelho que possa refletir
a imagem do corpo inteiro da crianca. Nesta brincadeira, podem-se incluir bonecas, casi-
nhas, panelinhas e outros objetos e brinquedos que favorecam o faz de conta.

Vamos la: Disponibilize os objetos numa caixa e deixe as criancas escolherem livremente
aquilo que mais lhes agrada. Ajude-as a criar capas, chapéus, coroas, aventais, vestidos
através de personagens conhecidos ou imaginados. A leitura prévia de uma histéria pode
incrementar a brincadeira.

Sabe por qué? Através das brincadeiras de faz de conta a crianca experimenta diferentes
papeis e formas de se relacionar, constréi hipdteses sobre o que a cerca, amplia seu conhe-
cimento do mundo e expressa seus sentimentos, podendo, inclusive, ajuda-la a compreen-
der e elaborar situacdes dificeis, como mudancas, doencas e separacoes.
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Acolhimento institucional
no Brasil

Acolhimento em Rede
www.acolhimentoemrede.org.br

Instituto Fazendo Historia
www.fazendohistoria.org.br

Livro sobre o acolhimento institucional de
bebés:

Entre o singular e o coletivo: o acolhimento
de bebés em abrigos. Fernanda Nogueira
(org.). Sao Paulo: Instituto Fazendo
Historia, 2011. Disponivel para download
no site www.fazendohistoria.org.br.

Legislacao

Estatuto da Crianca e do Adolescente
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/
18069.htm

Lei 12.010
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2009/1ei/112010.htm

Plano Nacional de Promocao, Protecdo
e Defesa do Direito de Criancas e
Adolescentes a Convivéncia Familiar e
Comunitaria - PNCFC
http://www.mp.rs.gov.br/areas/infancia/
arquivos/planonacional.pdf

Orientac6es Técnicas: Servicos de
Acolhimento para Criancas e Adolescentes
http://www.mp.rs.gov.br/areas/infancia/
arquivos/conanda_acolhimento.pdf

Primeira Infancia

Alianca pela Infancia
http://www.aliancapelainfancia.org.br/

Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal
http://www.fmcsv.org.br

Instituto Alfa e Beto
http://www.alfaebeto.org.br/arquivos/causas/

primeira-infancia

Instituto Zero a Seis
http://www.zeroaseis.org.br

Radar da Primeira Infancia
http://www.radardaprimeirainfancia.org.br

Rede Nacional Primeira Infancia
http://primeirainfancia.org.br

Rede Pikler Brasil
http://redepiklerbrasil.blogspot.com.br

89



90

Créditos

Realizacédo
Instituto Fazendo Historia

Coordenacdo
Roberta Alencar

Sistematizacao, redacao e edicao geral
Roberta Alencar

Lara Naddeo

Patricia Leekninh Paione Grinfeld

Producao de conteiido
Amanda Agostinho Estelles
Beatriz Basile Kesselring
Camila Natal Sanzi

Cristina Banduk Seguim
Diego Penha

Elisa Chalem

Karina Bueno

Lara Naddeo

Nivea Moreira

Patricia Gimael

Patricia Leekninh Paione Grinfeld
Roberta Alencar

Silvia Cavalcanti Pereira Lima
Silvia Gomara Daffre

Suzana Soares

Revisdo

Claudia Vidigal
Fernanda Nogueira
Isabel Penteado
Mayra Karvelis

Projeto grafico, diagramacao
e ilustracoes
Luciana Sion



Agradecimentos

A todos que participaram do grupo de estudos
enriquecendo nossa pratica e nosso olhar sobre
os bebés. A todos que fazem parte dessa historia.

91



92

Instituto Fazendo Historia

Rua Alberto Faria, 1308 — Alto de Pinheiros
05459 001 Sao Paulo SP Brasil

Tel/fax: (11) 3021-9889
contato@fazendohistoria.org.br
www.fazendohistoria.org.br






instituto . ..
fazendohistoria

PATROCINIO

N®Bic)

A

E}L‘\‘EHHD‘I'I. -o{]:rc-fm-mt.

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO




	Capa
	Índice
	Apresentação
	1. O acolhimento de bebês
	2. A primeira infância vem primeiro
	3. Desenvolvimento infantil
	4. A palavra que apresenta o mundo
	5. A história pessoal e familiar
	6. Os cuidados corporais e a rotina do bebê
	7. Rituais com os bebês
	8. Cardápio de atividades
	Para saber mais

